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RESUMEN

Introduccién: Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son un grupo de tras-
tornos que afectan el corazdn y los vasos sanguineos. El desarrollo de las ECV estd
asociado a factores de riesgo tales como edad, la herencia genética, falta de actividad
fisica, tabaquismo, hipertensién arterial y dislipidemia. Por su alta prevalencia a
nivel mundial, muchas personas recurren a las especies vegetales para tratar sus pade-
cimientos relacionados con ECV, sin embargo, hay pocos documentos que contri-
buyan a relacionar los usos empiricos con investigacion cientifica documentada.
Objetivo: describir una revisién bibliogréfica para llevar a cabo un anlisis trans-
versal entre el uso en la medicina tradicional y la validez cientifica de las especies
usadas empiricamente en el tratamiento de las ECV. Metodologia: se realizé una
revision bibliografica exhaustiva de articulos publicados en bases de datos inter-
nacionales (ScienceDirect, Google Académico, PubMed, SciELO) de las especies
usadas en la medicina tradicional del sureste de México para el tratamiento de pade-
cimientos relacionados con ECV, utilizando las palabras clave “cardiovascular disease,
traditional medicine, Mexico” Se incluyeron articulos con informacién del contenido
metabélico y descripcidn de actividades farmacolégicas, metodolégica y estadistica-
mente documentadas y comprobadas. Resultados: se determiné que de un total de
20 especies vegetales sus principales usos son para la disminucién de lipidos, hiper-

tension y prevencion. Ademds, se integraron los estudios fitoquimicos y farmacolé-
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gicos que sustentan y contribuyen con la investigacion de productos naturales en la
busqueda de extractos y/o moléculas bioactivas. Conclusidn: las especies vegetales
representan una fuente de compuestos con potencial para el tratamiento de ECV. Es
necesario que se continte aportando estudios que puedan establecer nuevos trata-

mientos, que permitan actualizar el sector farmacéutico y de la salud.

Palabras clave: enfermedades cardiovasculares, farmacognosia, fitoquimica, medi-

cina tradicional.

SUMMARY

Cross-sectional analysis of plant species from southeastern
Mexico, in their use for cardiovascular diseases

Introduction: The cardiovascular diseases (CD) are disorders that affect the heart
and blood vessels. The development of CD is associated with risk factors such as
age, genetic inheritance, lack of physical activity, smoking, arterial hypertension and
dyslipidemia. Due to its high incidence worldwide, many people turn to plant species
to treat their CD-related ailments, however, there are few reports that contribute
to linking empirical uses with scientific research. Objective: to describe the infor-
mation in databases to make a cross-sectional analysis between folk medicine and
scientific studies of plant species empirically used in the treatment of CD. Method-
ology: an exhaustive bibliographic review was carried out in manuscripts from inter-
national databases (ScienceDirect, Google Scholar, PubMed, SciELO) of the species
used in traditional medicine of southeastern Mexico for the treatment of CD-re-
lated diseases. It was using key words as “cardiovascular disease, traditional medicine,
Mexico” and was including search of the metabolic profile and pharmacology activi-
ties reported, methodologically and statistically proven. Results: It was determined
that out of 20 plant species, their main uses are for lipid lowering, hypertension and
cardiovascular prevention. In addition, phytochemical and pharmacological studies
that support and contribute to the search for extracts and/or bioactive molecules
from natural products were integrated. Conclusion: Plant species represent a source
of compounds with potential for the treatment of CD. It is necessary to continue
providing studies that can establish new treatments, which allow modernizing the

pharmaceutical area and health sector.

Keywords: cardiovascular diseases, pharmacognosy, phytochemistry; traditional

medicine.
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REsuMmoO

Analise transversal de espécies de plantas do sudeste do México,
em seu uso para doengas cardiovasculares

Introdugio: As doengas cardiovasculares (DC) sio disttrbios que afetam o coragio
e os vasos sanguineos. O desenvolvimento da DC esta associado a fatores de risco
como idade, heranca genética, inatividade fisica, tabagismo, hipertensao arterial
e dislipidemia. Devido & sua alta incidéncia em todo o mundo, muitas pessoas
recorrem a espécies vegetais para tratar suas doengas relacionadas 8 DC, no entanto,
existem poucos relatos que contribuam para vincular usos empiricos com pesquisas
cientificas. Objetivo: descrever as informagdes em bancos de dados para fazer uma
andlise transversal entre a medicina popular e os estudos cientificos de espécies vege-
tais utilizadas empiricamente no tratamento da DC. Metodologia: foi realizada
uma revisdo bibliografica exaustiva em manuscritos de bancos de dados interna-
cionais (ScienceDirect, Google Scholar, PubMed, SciELO) das espécies utilizadas
na medicina tradicional do sudeste do México para o tratamento de doencas rela-
cionadas & DC. Ele estava usando palavras-chave como “doenca cardiovascular,
medicina tradicional, México” ¢ estava incluindo a pesquisa do perfil metabélico ¢
atividades farmacoldgicas relatadas, comprovadas metodoldgica e estatisticamente.
Resultados: Determinou-se que de 20 espécies de plantas, seus principais usos sao
para reducio de lipidios, hipertensio e prevengao cardiovascular. Além disso, foram
integrados estudos fitoquimicos e farmacolégicos que subsidiam e contribuem para
a busca de extratos e/ou moléculas bioativas de produtos naturais. Conclusao: As
espécies vegetais representam uma fonte de compostos com potencial para o trata-
mento da DC. E necessdrio continuar a fornecer estudos que possam estabelecer

novos tratamentos, que permitam modernizar a drea farmacéutica e o setor da satde.

Palavras-chave:) doencas cardiovasculares, farmacognosia, fitoquimica; Medicina

tradicional.

INTRODUCCION

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) comprenden un grupo de trastornos que
afectan el corazén y los vasos sanguineos [1-3]. Segtn la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), se manifiesta en forma de cardiopatia coronaria, las enfermedades
cerebrovasculares, las arteriopatias periféricas, la cardiopatia reumdtica, las cardio-
patias congénitas, las trombosis venosas profundas y las embolias pulmonares [3].
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Las ECV siguen siendo la principal causa de mortalidad y discapacidad en la Region
de las Américas, se estima que, en el ano 2019, dos millones de personas murieron a
causa de este tipo de enfermedad. [4]. Las ECV estdn asociadas con la presencia de
factores de riesgo cardiovascular, que pueden dividirse en factores no modificables
como son la edad, la herencia genética, diabetes y los factores que pueden ser modifi-
cados como el tabaquismo, la hipertension arterial, las dislipidemias y la falta de acti-
vidad fisica [1, 2, 5-7]. Se ha descrito que el desarrollo de la aterosclerosis es el factor
més importante porque es un denominador comun en la fisiopatologia de la ECV
[8]. Esta condicidn se desarrolla por una descompensacion del colesterol sérico, ori-
ginado de un nivel elevado de colesterol de lipoproteinas de baja densidad (c-LDL),
que es la principal lipoproteina que transporta el colesterol en la sangre y el descenso
el colesterol de lipoproteinas de alta densidad (c-HDL) [9]. La evolucién comprende
fenémenos inmunolégicos, procesos inflamatorios y disfunciéon endotelial, que ter-
mina con el desarrollo de la placa aterosclerética, provocando asi la disminucién o
ausencia del flujo sanguineo por la estenosis de los vasos sanguineos, dando origen
a un mayor riesgo de sufrir un ataque al corazén [8-10]. La hipertensién arterial
es otro importante factor de riesgo cardiovascular, ya que el riesgo cardiovascular
aumenta progresivamente si aumentan los valores de la presion arterial sistélica y
diastélica (= 130/80 mm Hg) [11]; el tratamiento de la hipertension arterial se aso-
cia con reduccidén del riesgo cardiovascular [12, 13]. Entre las alternativas para el
control de las ECV se encuentra el desarrollo de nuevos tratamientos eficaces, y acce-
sibles a partir del aislamiento de compuestos de origen natural, que brinden mayor
calidad de vida y disminuyan los efectos secundarios [14, 15].

La medicina tradicional mexicana sigue siendo muy empleada y conservada en toda la
region del sureste de México, principalmente por grupos de comunidades indigenas
que se encuentran en marginacién y no cuentan con los servicios médicos, por lo que su
tinica manera de adquirir un tratamiento para las enfermedades que padecen es acudir
con algunas “parteras, yerberos, curanderos o brujos”, personas que tienen un conoci-
miento profundo de la herbolaria, heredado de sus antepasados, y que por tanto, sirven
como encargados de la salud en estas poblaciones, recetando infusiones, cocciones o
algun tipo de preparado medicinal, sin necesariamente haberse demostrado cientifica-
mente el uso medicinal [16, 17].

Es por ello que, para contribuir a la validacién cientifica sobre la efectividad de las plan-
tas en el tratamiento de las enfermedades cardiovasculares, la presente investigacién
describe la relacién de los aspectos més relevantes de las plantas que se usan en la region
sureste de México en el control de los factores de riesgos cardiovasculares de manera
empirica y sus estudios cientificos fitoquimicos y farmacolégicos.
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METODOLOGIA

Se realizé una revision de publicaciones en diversas bases de datos enfocadas en la etno-
botanica del sureste de México. Se registraron los reportes que mencionaban la parte
utilizada en la medicina tradicional y las enfermedades para las que se usaba la planta.
Las enfermedades o padecimientos fueron todos aquellos que pudieran relacionarse
con ECV como hipertension arterial, dislipidemias, diabetes y nombres populares,
probablemente relacionados con ECV como calentamiento de cabeza, espanto, mal
aire. Posteriormente, se necesité conocer datos y evidencias cientificas registradas para
las plantas descritas; para ello se realizé una bisqueda en idioma espanol e inglés en las
bases de datos PubMed del Centro Nacional de Informacién Biotecnoldgica (NCBI),
Google Scholar, Scientific Electronic Library Online (SciELO) y ScienceDirect, uti-
lizando las palabras clave cardiovascular disease, traditional medicine, Mexico . No se
hizo restriccién en la fecha de publicacidn, sin embargo, la bibliografia seleccionada
corresponde a estudios publicados 5 afios anteriores al 2021. Se incluyeron los arti-
culos que describian el uso experimental de las especies vegetales en forma cruda, en
extractos organicos y/o acuosos o de sus metabolitos secundarios, cualquier otro tipo
de informaci6n fue excluida.

Analisis de datos. Una vez obtenido y seleccionado el material bibliogréfico se hizo el
conteo de las familias de especies vegetales mas utilizadas en la medicina tradicional del
sureste de México con actividad farmacolégica demostrada; se recopild la informacién
para relacionar los usos en la medicina tradicional de las especies vegetales, su informa-
cién existente del contenido metabdlico, y las actividades farmacoldgicas demostradas
experimentalmente en modelos i vivo e in vitro relacionadas con ECV.

REsuLTADOS

El uso de especies vegetales para tratar enfermedades es un habito bastante comun.
Con base en la informacién recopilada, en el sureste de México se utilizan 26 especies
vegetales tratar empiricamente algun factor de riesgo asociado a las ECV [16-20], de
las cuales el 54 % se usa para el control de los lipidos séricos, el 31 % para tratar la hiper-
tension, el 8 % para tratar ambos factores y el 7 % para prevenir los ataques cardiacos.

Ademis, es de destacar que se tiene la presencia de 17 familias botédnicas, siendo la
Rutaceae con 4 especies la més representativa (figura 1). Las especies mas importantes
de esta familia son las que pertenecen al género Citrus y de las cuales ya se conocen
que son fuente de antioxidantes, como polifenoles y vitamina C, que brindan efectos
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protectores contra el dano del ADN, asi como la capacidad de eliminacién de especies
reactivas de oxigeno (ROS) [21, 22].

Urticacea IS 1
Sapotaceae IS 1
Rutaceae 4
Poaceae IS 1
Malvaceae I 3
Liliacecae I_mmm 1
Lamiaceae NN 2
Fabaceae IS 1
Euphorbiaceae I 1
Cucurbitaceae NN
Commelinaceae IIIINEENEEGEGNGNGGNGNGEGNG——
Combretaceae
Cactaceae
Bromeliaceae

Asteraceae

e L S =Y

Asphodelacea

Lauraceae

Figura 1. Distribucién de especies por familia botdnica usadas para las ECV.

Para las especies de Aldama dentata (Asteraceae) y Cecropia obtusifolia Bertol. (Urti-
cacea), no se encontrd estudios que verifiquen su potencial terapéutico sobre las ECV.
En el caso de Inga jinicuil Schlech (jinicuil), Persea schiedeana Nees (chinin), Nopalea
cochenillifera (nopal) y Pachira aguatica Aubl (zapote de agua), no se encontrd estudios
fitoquimicos ni estudios farmacoldgicos que verifiquen las afirmaciones de su uso tra-

dicional [16, 19].

En la tabla 1, se describe cada especie vegetal con la informacién farmacoldgica junto
ala composicion quimica y el uso tradicional al que se le asocia, basado en la literatura
consultada. De acuerdo con la revisién de articulos cientificos publicados en los ulti-
mos afios, de las 26 especies vegetales, solo se encontré reporte de cribado fitoquimico
y actividad bioldgica con potencial terapéutico para 20 de ellas.
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Discusion

La familia de Commelinaceae, estd representada por el género Tradescantia, de las cua-
les son las 2 especies mas conocidas, 7. spathacea y 1. zebrina, A pesar de ello no se han
realizado estudios que verifiquen sus usos tradicionales sobre las ECV; sin embargo, se
conoce que los compuestos fenélicos y las antocianinas presentes en la planta exhiben
actividad antioxidante, mismos que pueden modificar eventos moleculares hacia una
mejora en la funcién endotelial y, por lo tanto, desempenar un papel importante en la

prevencion de ECV [112].

Las especies representativas del género Citrus (C. limon, C. sinensis, C. aurantivm y
C. grandis) demuestran buena actividad antioxidante, gracias a su alto contenido en
polifenoles, que protege el sistema cardiovascular, al disminuir el estrés oxidativo, redu-
cir la presion arterial y la accion de disminucidn de la inflamacién [112]. Ademds, se
ha evidenciado en ensayos clinicos que la ingesta de los citricos tiene una asociaciéon
inversa con el riesgo de enfermedad cardiovascular, debido a que sus componentes pue-
den actuar sinérgicamente para minimizar dicho riesgo [113].

Asi mismo, para el resto de las especies evaluadas, presentan en su composicién quimica
principalmente flavonoides fendlicos y polifendlicos. La quercetina, unos de los princi-
pales flavonoles, cuando estd presente en el torrente sanguineo, mejora la salud vascular y
reduce el riesgo de enfermedad cardiovascular en su forma conjugada, ademas el potencial
antioxidante de los flavonoides es més solido que el de la vitamina C y lavitamina E [114].

Los mecanismos implicados en las acciones terapéuticas son similares en todos los
extractos de plantas evaluados. En la mayoria de los estudios realizados, el efecto de
control de la presion arterial se basa en la capacidad del extracto para inhibir la activi-
dad de la enzima convertidora de angiotensina [ECA]. Esta enzima es el blanco tera-
péutico de los medicamentos estandar usados para tratar la hipertension, precisamente

de los inhibidores de [a ECA [115-117].

Por otra parte, estas plantas mostraron una actividad muy marcada para detener los
procesos de estrés oxidativos y peroxidacion lipidica, al mejorar la actividad de las
enzimas oxidativas y asi reducir con la apoptosis celular manteniendo en equilibrio el
estado hemodindmico de los vasos sanguineos y el tejido cardiaco. Ademds, al mismo
tiempo mostraron actividad significativa en la reduccion del colesterol total y c-LDL,
con la mejora del aumento del c-HDL, reduciendo asi el indice aterosclerdtico. Enton-
ces dado sus efectos protectores notables en el corazén y los vasos sanguineos podria
esperarse que estas plantas sirvan de nuevas intervenciones farmacoldgicas y sean ttiles
en el tratamiento clinico de enfermedades cardiovasculares.
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CONCLUSION

En el sureste de México hay especies vegetales utilizadas en la medicina tradicional, que

atin no cuentan con evidencia cientifica, lo cual deja un amplio campo de investigacién

fitoquimicay farmacoldgica. Este andlisis transversal demuestra que todavia se necesita

seguir investigando para determinar los principios activos presentes en especies vegeta-

les y sus usos farmacoldgicos con mecanismos de accion identificados que representen

en mediano plazo nuevas moléculas bioactivas.
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