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Resumen: La Educación Física es una asignatura presente en el currículum educativo oficial en las etapas de 
educación primaria y educación secundaria en España. Mediante esta investigación se ha explorado 
la percepción de los profesores tutores sobre el potencial que esta materia tiene como forma de 
obtener información sobre la evolución del alumnado durante el curso académico. Esta información 
se ha recogido mediante un cuestionario ad hoc que ha sido completado por 38 tutores de primaria 
y secundaria procedentes de centros educativos públicos y privados de cuatro provincias de la geo-
grafía española. Los datos muestran que la Educación Física puede aportar información abundante 
sobre todo en el terreno personal y social del desarrollo del alumnado y que son estas las dimensio-
nes por las que se hace referencia a la materia en las entrevistas con las familias. Se sugiere una 
mayor comunicación entre docentes para un mayor aprovechamiento de este potencial informativo. 

Palabras clave: Educación Física. Tutores. Comunicación Docente. Educación. 

Perception of the classroom tutors on the potential of physical education as a means 
to obtain information on the evolution of students in the Spanish school context 

Abstract: Physical Education is a subject present in the official educational curriculum in the stages of both 
primary and secondary education in Spain. Through this research we have explored the perception 
of the classroom tutors about the potential that this subject has as a way to obtain information about 
the evolution of the students during the academic course. This information has been collected through 
an ad hoc questionnaire that has been completed by 38 primary and secondary classroom tutors from 
public and private schools in four provinces of the Spanish geography. The data show that Physical 
Education can provide abundant information especially in the personal and social field of student 
development and that these are the dimensions by which reference is made to the subject in the 
interviews with families. Greater communication among teachers is suggested for a better use of this 
informative potential. 
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Introducción 

os aprendizajes que el alumnado adquiere 
durante su vida escolar han de evaluarse 

desde un punto de vista continuo y global, teniendo 
en cuenta “su progreso en el conjunto de las áreas”, 
tal y como señala el artículo 20.1 de la Ley Orgánica 
para la Mejora de la Calidad Educativa (2013). Esta 
misma norma establece una serie de competencias 
a las que se contribuirá desde las diferentes asigna-
turas que configuran el plan de estudio del alum-
nado. Numerosos estudios han mostrado las bonda-
des de la Educación Física como impulsora de com-
petencias tanto sociales como personales en el 
alumnado, dada la necesidad que se presenta en su 
programa de actividades de cooperar para conse-
guir un objetivo compartido, superar conflictos que 
se dan lugar en la interrelación o avanzar como 
grupo hacia la consecución de una meta común. 
(Gould y Carson, 2008; Newton et al., 2007). Así, 
desde la materia de Educación Física se podrá con-
tribuir tanto a la consecución de sus competencias 
específicas como de las competencias básicas, en la 
búsqueda del desarrollo global del individuo impli-
cando elementos cognitivos, afectivos, motrices y 
sociales (Blázquez, 2009).  Siguiendo a Hernández 
y Rodríguez (2001), Lleixa (2007) y Vaca (2008), la 
Educación Física es un área social y vivencial en 
esencia, en la que la interacción se muestra de 
forma implícita en cualquier situación, lo que ten-
drá una gran repercusión pedagógica en la compe-
tencia social y ciudadana. A través de las propuestas 
del área, el alumno aprenderá a convivir, elabo-
rando algunas reglas y aceptando otras, creciendo 
en su autonomía personal, aumentando su partici-
pación y cooperación (Fernández Rio, 2003; Fer-
nández-Río & Velázquez, 2005; Velázquez Ca-
llado, 2013; Casey, Dyson & Campbell, 2009) y 
desarrollando capacidades de liderazgo, empatía, 
valoración de la diversidad y resolución de conflic-
tos (González et al., 2011). Además, siguiendo a 
Moreno (2012), la Educación Física participa en el 

proceso de aprendizaje de habilidades sociales y la 
responsabilidad (Hellison, 1995; Moreno-Murcia, 
Gónzalez-Cutre y Sicilia, 2007; Pascual et al., 2011) 
que facilitarán la integración y la solidaridad. Un 
gran número de autores (Osman, Dilsad & Miiberra, 
2010; Norlena & Mohd, 2010) argumentan que las 
actividades físicas promovidas desde la asignatura 
actúan como un medio de integración que ayuda al 
desarrollo de elementos competenciales tales como 
la aceptación de uno mismo y del otro, la igualdad, 
el trabajo en equipo y el respeto. 

Durante los últimos veinte años se ha estu-
diado la colaboración entre docentes como ele-
mento indispensable para la mejora del proceso de 
enseñanza-aprendizaje en la escuela (Lavié Martí-
nez, 2004). Se señala la colaboración como un claro 
factor de cambio educativo (Hargreaves y Shirley, 
2012) y como estrategia de mejora de los centros 
escolares (McLaughlin y Talbert, 2006). Esta colabo-
ración, como señalan Butler y Schnellert (2012), 
ofrece posibilidades de desarrollo profesional en las 
que la reflexión entre docentes sobre los problemas 
que tienen lugar en el aula es la base. De esta forma, 
los profesores aprenden juntos a través del descu-
brimiento en grupo a partir de datos que se eviden-
cian a través de un análisis del día a día escolar 
(Duke, 2006) y de lo que acontece en las clases 
(Hopkins, 2010). Una vez identificadas las necesi-
dades de aprendizaje de los alumnos, se podrán 
comprender cuáles son las necesidades de los pro-
pios docentes y así planificar acciones formativas 
que puedan suplirlas, de acuerdo con Hord y Hirsch 
(2008). Así pues, siguiendo a Jappinen, Leclerc y Tu-
bin (2015), este proceso colaborativo será un medio 
esencial para el desarrollo positivo del proceso de 
enseñanza-aprendizaje gracias a los recursos provis-
tos por estos intercambios entre docentes, que pro-
ducen y provocan conversaciones interesantes so-
bre las experiencias en el aula. 

L
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El objetivo de esta investigación ha sido inda-
gar en la percepción que los profesores, en su rol de 
tutores de un grupo de estudiantes tanto de Educa-
ción Primaria como de Educación Secundaria, tie-
nen sobre las posibilidades que la Educación Física 
como materia ofrece como medio para conocer con 
mayor profundidad el grado de desarrollo y evolu-
ción del alumnado durante el curso escolar. 

Método 

En la presente investigación se ha utilizado una 
metodología de carácter cualitativo (Denzin & Lin-
coln, 2000) encuadrada en el enfoque interpreta-
tivo (Albert, 2007; Stake, 2010), buscando comuni-
car la información más relevante que emerge de la 
interpretación del fenómeno objeto de estudio 
(Quintanal & García, 2012). 

Participantes 

Dada la naturaleza de la investigación, el grupo 
de interés se ha centrado en los tutores tanto de 
educación primaria como de educación secundaria. 
Atendiendo a los criterios de rapidez, coste y acce-
sibilidad (Martinez-Salgado, 2012), se han utilizado 
las redes de contacto a las que los investigadores 
han podido acceder. Pese a que lograr una gran 
muestra no ha sido un objetivo esencial, ya que no 
se ha buscado una representatividad muestral sino 
un acercamiento más profundo al contexto de cada 
participante, se ha tratado de alcanzar a un buen 
número de tutores de diversas provincias, etapas 
educativas y centros de trabajo con diferente titula-
ridad (ver Tabla 1 y Tabla 2).  Respetando los fun-
damentos éticos de cualquier investigación de estas 
características, se ha preservado tanto la identidad 
de los participantes como la de sus centros educati-
vos de trabajo. 

Recogida de datos 

El proceso de recogida de datos ha constado 
de dos fases. En la primera se ha enviado por email 

el link al cuestionario virtual junto con un docu-
mento explicativo del objetivo de la investigación y 
de los fundamentos éticos de la misma, asegurando 
que se mantendría el anonimato de los participan-
tes y comprometiéndose con ellos a informarles de 
los resultados una vez estuvieran analizados. Este 
cuestionario se ha promocionado en varias redes 
sociales animando a la participación a cualquier tu-
tor de educación primaria o secundaria en activo. 
Se ha instado también a los participantes a hacer 
extensiva la invitación al resto de tutores de sus cen-
tros educativos. En la segunda fase, una vez recibi-
dos los primeros cuestionarios cumplimentados, se 
ha hecho una nueva promoción del cuestionario 
animando de nuevo a aquellos docentes que por 
algún motivo no habían participado aún. 

Al término de la fase de recogida de datos, 38 
tutores, de un total invitado de 134, cumplimenta-
ron y enviaron el cuestionario. La muestra incluye 
docentes de ocho centros educativos situados en 
cuatro provincias de la geografía española: tres ins-
titutos públicos de secundaria, dos colegios públicos 
de educación primaria y tres colegios de titularidad 
privada con etapas tanto de educación primaria 
como de educación secundaria. 

Tabla 1. Distribución de los tutores por centro educativo 
 
Tutores en Institutos Públicos 16 (42,1%) 
Tutores en Colegios Públicos 2 (5,2%) 
Tutores en Colegios Priva-
dos/Concertados 

20 (52,7%) 

Siete participantes cuentan con menos de 5 
años de experiencia docente, siete entre los 5 y los 
10 años, siete entre los 10 y los 15 años, seis entre 
los 15 y los 20 años y los once restantes con más de 
20 años de experiencia docente. No siendo la ex-
periencia un criterio para seleccionar la muestra, la 
variedad en cuanto a años de trabajo de los partici-
pantes enriquece el estudio. Un 44% (17) de los do-
centes desarrolla su labor profesional en educación 
secundaria y un 56% (21) en la educación primaria. 

Tabla 2. Experiencia docente de los participantes 
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Experiencia docente de los 
participantes 

Número de participantes y 
porcentaje 

0-5 años 7 (18,4%) 
5-10 años 7 (18,4%) 
10-15 años 7 (18,4%) 
15-20 años 6 (15,7%) 
›20 años 11 (28,9%) 
 
Instrumento 

Para la obtención de la información se ha ela-
borado un cuestionario ad hoc compuesto por 
cinco preguntas, además de las referidas al contexto 
laboral de cada participante, orientadas al conoci-
miento de la percepción de estos tutores sobre la 
importancia de la materia de Educación Física como 
medio para la obtención de información general re-
levante sobre el alumno tanto en el inicio como en 
el desarrollo y el final del curso académico. Con la 
intención de facilitar la comprensión del texto al 
lector no familiarizado con el sistema educativo es-
pañol, se explica brevemente la figura del tutor y las 
funciones de la Junta de Evaluación. El tutor es el 
profesor referencia de un grupo de alumnos deter-
minado, quien mediará entre estos, el equipo direc-
tivo y las familias. Entre sus funciones, además de 
mantener reuniones periódicas con las familias, con 
el resto de profesorado, con el equipo de orienta-
ción y otras cuestiones administrativas, está la de 
presidir las Juntas de Evaluación que tienen lugar 
durante el curso escolar, en las que los profesores 
que imparten las diferentes materias en el grupo en 
cuestión se reúnen para compartir información so-
bre dicho grupo. En la Junta de Evaluación inicial se 
comparte la información sobre las pruebas de eva-
luación que se realizan al inicio del curso y se in-
forma al profesorado de las particularidades desta-
cables de cada alumno o alumna con el fin de que 
el trabajo esté coordinado y desde cada materia se 
dirijan los esfuerzos con cada alumno o alumna en 
la misma dirección. 

Tabla 3. Preguntas del cuestionario a los participantes 
 
¿Qué importancia tiene la información que el profesor de 
Educación Física puede dar sobre un alumno en la Junta de 
Evaluación Inicial? 
¿Qué tipo de información sobre la evolución de un alumno 
da el profesorado de Educación Física cuando el tutor le pre-
gunta en cualquier momento del curso? 
¿En qué momentos de la entrevista con las familias del alumno 
el tutor recurre a información obtenida de la asignatura de 
Educación Física? 
¿Qué aspectos del alumno y su evolución puede conocer me-
jor un profesor de Educación Física que cualquier otro profe-
sor de otra materia curricular? 
¿Qué acciones pueden lograr que la asignatura de Educación 
Física posibilite al tutor un conocimiento más exhaustivo del 
desarrollo integral del alumnado durante el curso escolar? 

Análisis de los datos 

Las respuestas de los participantes se han vol-
cado desde Google Forms a una hoja Excel en la 
que la información obtenida se ha agrupado en 
cada una de las cinco preguntas. Al ser preguntas 
abiertas, el texto se ha tratado desde un punto de 
vista cualitativo, lo que ha posibilitado la transcrip-
ción y la ordenación informativa, al mismo tiempo 
que se ha codificado e integrado significado, de 
acuerdo con Miles y Huberman (1994). 

Los resultados se presentan, entonces, si-
guiendo el orden de las preguntas abiertas formula-
das en el cuestionario y mostrando las respuestas de 
los participantes (casos numerados) entrecomilladas 
y en cursiva. 

Resultados 

Los resultados se presentan en diferentes cate-
gorías, de acuerdo con las preguntas del cuestiona-
rio. 

¿Qué importancia tiene la información que el pro-
fesor de Educación Física puede dar sobre un 
alumno en la Junta de Evaluación Inicial? 

Las respuestas a esta primera pregunta son he-
terogéneas. Por un lado, hay tutores (31%) que se-
ñalan que la información que se da desde el área 
de Educación Física en la Junta de Evaluación Inicial 
es esencial. Se suceden expresiones como “tiene 
una importancia fundamental” (caso 3), “es de gran 
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importancia” (caso 8), “muy relevante” (caso 13), 
“máxima” (caso 19), “muy valiosa” (caso 24) o “muy 
importante” (caso 31). Por otro lado, en un 10% de 
los encuestados encontramos respuestas que van 
justamente en la dirección opuesta, con expresio-
nes tales como “relativa, normalmente menor que 
otras asignaturas” (caso 5) o “baja” (caso 17). Tam-
bién encontramos valoraciones intermedias (18%), 
que otorgan la misma importancia a la Educación 
Física que al resto de asignaturas a la hora de apor-
tar información sobre el alumno en la Junta de Eva-
luación Inicial: “la misma que el resto” (caso 4), “la 
misma que todos los profesores de la Junta” (caso 
10), “como una asignatura más” (caso 16) o “la 
misma a la que pueda dar cualquier otro compa-
ñero” (caso 29). 

Más de dos tercios de los tutores encuestados 
(73%) señalan que la información que aporta la 
Educación Física en esta evaluación inicial del 
alumno es “importante” (caso 1), “relevante” (caso 
7), “tiene mucha importancia” (caso 12), “mucha” 
(caso 35). Son solo dos tutores (casos 5 y 17), que 
representan el 5,2% del total de encuestados, los 
que otorgan a la materia una importancia menor en 
este momento del curso. 

¿Qué tipo de información sobre la evolución de un 
alumno da el profesorado de Educación Física 
cuando el tutor le pregunta en cualquier momento 
del curso? 

La gran mayoría de los tutores encuestados 
(86%) aluden a informaciones de tipo social o rela-
cional. “Sobre todo a nivel social, de relaciones, de 
liderazgo, de niños solos...” (caso 16), “información 
sobre relaciones sociales” (caso 1), “aspectos socia-
les” (caso 11), “relaciones con los compañeros” 
(caso 16), “sociabilidad” (caso 38), “integración del 
alumno en su grupo” (caso 26). 

También se hace referencia a informaciones 
sobre el comportamiento del alumno (34%): “com-
portamiento del alumno cuando está con otros 
compañeros” (caso 3), “comportamiento general” 

(caso 12), “si trabaja o no en clase” (caso 24), “acti-
tud general” (caso 33), “puntualidad y uniformidad” 
(caso 35), “capacidad de resolver conflictos con los 
compañeros” (caso 37). 

En tercer lugar, aunque con menos representa-
ción en las respuestas (15%), aparecen informacio-
nes de carácter motor sobre el alumno: “informa-
ción sobre aspectos físicos del alumno” (caso 3), “in-
formación de tipo motriz sobre el alumno” (caso 6), 
“capacidad del alumno de usar la comunicación no 
verbal” (caso 14), “capacidad/discapacidades motri-
ces” (caso 22), “desarrollo evolutivo físico del 
alumno” (caso 35). 

¿En qué momentos de la entrevista con las familias 
del alumno el tutor recurre a información obtenida 
de la asignatura de Educación Física? 

Algunos tutores encuestados (15%) reconocen 
utilizar esta información en todas las reuniones con 
las familias del alumno, con expresiones como 
“siempre” (casos 1, 3, 7, 14, 23) o “en todas las en-
trevistas” (caso 5). 

Sin embargo la gran mayoría (80% de los en-
cuestados), pese a utilizar esta información de vez 
en cuando, lo hace solo en determinadas situacio-
nes como “cuando se informa sobre su integración 
social en el grupo “ (caso 4), “cuando es necesario 
para indicar algún tipo de actitud anómala que los 
padres deben conocer” (caso 6), “cuando es nece-
sario conocer al alumno en un ambiente menos es-
tructurado” (caso 8), “sobre todo al hablar de las re-
laciones sociales” (caso 9), “dependiendo del obje-
tivo de la reunión: si es más académico no se usa 
mucho, pero si es más para saber el nivel de rela-
ciones sociales del alumno, sí se usa mucho” (caso 
13), “en las ocasiones en las que hay que tratar 
asuntos de tipo social” (caso 21), “en casos en los 
que el problema es más de relación que acadé-
mico” (caso 28), “cuando se informa sobre su inte-
gración social en el grupo” (caso 31), “sobre todo si 
hay problema de relaciones sociales” (caso 36) o “al 
hablar de socialización” (caso 38). 
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Finalmente, encontramos algunas (pocas desde el 
punto de vista cuantitativo, con un 5% sobre el total 
de docentes encuestados) respuestas como “casi 
nunca” (caso 5) o “en pocos momentos” (caso 17). 
¿Qué aspectos del alumno y su evolución puede co-
nocer mejor un profesor de Educación Física que 
cualquier otro profesor de otra materia curricular? 
El aspecto más significativo en este apartado (66%) 
es el relativo a lo social y relacional, en concordan-
cia con los datos obtenidos de la segunda pregunta. 
Abundan comentarios como “la relación del alum-
nos con sus compañeros en un contexto diferente 
que sigue estando dentro del ámbito escolar” (caso 
9), “relaciones sociales” (caso 11), “creo que hay as-
pectos transversales que son mucho más visibles en 
educación física: sociabilidad, responsabilidad, ca-
pacidad de trabajo en equipo, capacidad de su-
peración” (caso 14), “relaciones interpersonales en 
juegos de contacto físico” (caso 16), “relaciones y 
conflictos” (caso 19), “la capacidad de trabajar en 
equipo y resolver conflictos” (caso 20), “aspectos 
sociales” (caso 25), “resolución de conflictos” (caso 
31), “habilidades sociales” (caso 35). 

Se hace alusión también a la dimensión perso-
nal (19%) mediante expresiones tales como “creo 
que también permite valorar la autoestima del 
alumno” (caso 2), “a veces creo que el profesor de 
Educación Física tiene un acceso más directo a los 
problemas personales del alumno que el resto de 
profesores” (caso 4), “tolerancia a la frustración” 
(caso 7), “capacidad para aceptar la derrota” (caso 
10), “su autoestima y su desarrollo personal” (caso 
19), “percepción de uno mismo” (32). 

Por último (15%), se encuentran aspectos más 
relacionados con la motricidad: “se pueden valorar 
las condiciones físicas del alumno” (caso 1), “el 
desarrollo motriz” (caso 3), “motricidad gruesa” 
(caso 9), “habilidades motrices” (caso 11), “todo lo 
relacionado con la motricidad y aptitudes físicas” 
(caso 22), “su evolución física” (caso 29). 

¿Qué acciones pueden lograr que la asignatura de 
Educación Física posibilite al tutor un conocimiento 

más exhaustivo del desarrollo integral del alumnado 
durante el curso escolar? 
Una de las acciones más recurrentes en las respues-
tas es “hablar con el profesor, pedirle que observe 
a algunos alumnos cuando lo vemos necesario. Co-
laboración.” (caso 1), Esta propuesta se secunda en 
otras muchas respuestas: “comunicación periódica 
entre el tutor y el profesor, al igual que con el resto 
de profesores.” (caso 3), “una relación fluida con el 
tutor” (caso 4), “comentar con el tutor cada vez que 
ocurra algún problema o altercado entre iguales 
dentro de su clase.” (caso 6), “la comunicación di-
recta entre tutor y maestro de Educación Física.” 
(caso 8), “coordinación y trabajo en equipo entre 
docentes” (caso 14), “tener más contacto, pasar in-
formación más a menudo al tutor” (caso 29), “coor-
dinación y comunicación entre el profesorado” 
(caso 34). Se encuentran incluso sugerencias como 
“que el tutor pudiera acudir alguna vez a ver a sus 
alumnos en la clase de Educación Física, por ejem-
plo, una vez al trimestre. Como tutores, podríamos 
ver con nuestros propios ojos cosas muy interesan-
tes sobre nuestros alumnos que seguramente nos 
sorprenderían.” (caso 15) o “sesiones compartidas 
de tutoría con el grupo donde estén presentes el tu-
tor y el profesor de EF. Es decir, que el tutor pueda 
ser parte de alguna sesión extraordinaria de EF para 
ver de primera mano esos aspectos que no se ven 
cuando los alumnos permanecen sentados en una 
silla en el resto de asignaturas.” (caso 27). 

Por otro lado, se sugieren algunas acciones a 
realizar dentro de la clase de Educación Física, tales 
como “la observación sistemática de la actitud del 
alumno en clase” (caso 10), “observar y anotar to-
dos los problemas relacionales que tengan lugar en 
la clase de Educación Física” (caso 14), “observacio-
nes cuando los alumnos realizan actividades en 
equipo” (caso 30). 

Discusión y conclusiones 

A pesar de que en las juntas de evaluación ini-
cial el peso de las conversaciones recae en mayor 
medida sobre el estado de las capacidades del 
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alumnado en las áreas matemática y lingüística, en 
la presente investigación se halla un discurso exten-
dido en gran parte del profesorado acerca de la im-
portancia que tiene la Educación Física en los pri-
meros compases del curso escolar, a la hora de co-
nocer al alumnado. Pese a que Blázquez (2009) se-
ñala la contribución de la asignatura a las esferas 
motriz, cognitiva, afectiva y social del alumnado, los 
datos muestran que será esta última con la que la 
mayoría de los tutores consultados relacionan la 
Educación Física en mayor medida en tanto en 
cuanto otorga información con respecto al desen-
volvimiento relacional del alumno en cuestión con 
el resto de sus compañeros, tal y como señalan au-
tores como Pascual et al. (2011), Hernández y Ro-
dríguez (2001), Lleixa (2007) y Vaca (2008). La in-
formación sobre la dimensión motriz ha sido tradi-
cionalmente propiedad casi exclusiva de la asigna-
tura de Educación Física, pero en las reuniones de 
profesores este aspecto no presenta una importan-
cia significativa, decreciente además a medida que 
el alumnado se encuentra en cursos superiores, fun-
damentalmente en la etapa de secundaria. En con-
sonancia con lo expresado por Moreno (2012), los 
datos señalan que una gran parte de los tutores con-
sultados recurren a la información obtenida desde 
el área de Educación Física en las reuniones con las 
familias de los alumnos cuando se trata de dar in-
formación acerca del desarrollo de las habilidades 
sociales del alumno, sus relaciones con los iguales y 
su capacidad para dar solución a problemas con los 
mismos. Las propias familias perciben que es en esta 
materia en la que mejor pueden observarse estas 
dinámicas relacionales (Contreras, 2003); también 
el profesor tutor utiliza la información obtenida del 
profesor de Educación Física para completar el 
mensaje que trasladará a las familias sobre la evolu-
ción global del alumno durante el curso escolar. El 
aporte que la Educación Física da en el conoci-
miento de la dimensión personal y social del alum-
nado son especialmente valorados por muchos de 
los docentes tutores participantes en el estudio, tal 
y como ya expresaron Osman, Dilsad y Miiberra 

(2010) y Norlena & Mohd (2010). En línea con lo 
explicado con anterioridad, pese a que las informa-
ciones sobre el desarrollo motor del alumnado se 
espera que lleguen fundamentalmente desde el 
área de Educación Física, cuantitativamente se 
alude en un menor grado a las mismas en el mo-
mento de solicitar información al profesor de esta 
materia. Sin embargo, la sola percepción de la utili-
dad de la Educación Física como fuente informativa 
no es suficiente si no se establecen mecanismos 
adecuados para que el mensaje llegue por el canal 
más efectivo, de tal manera que el profesor tutor 
pueda contar con la información más completa po-
sible a fin de realizar el seguimiento del proceso 
educativo del alumno y de mantener informadas a 
las familias acerca del mismo. Muchos de los docen-
tes consultados coinciden en señalar la convenien-
cia de aumentar la colaboración entre ellos para 
aprovechar de forma óptima la información que 
desde el área de Educación Física puede darse al 
tutor, en línea con lo señalado por autores como 
Hargreaves y Shirley (2012). Estos docentes propo-
nen que esta colaboración se lleve a la práctica o 
bien en conversaciones más o menos formales (Jap-
pinen, Leclerc y Tubin, 2015), o incluso a través de 
experiencias poco frecuentes en el sistema educa-
tivo español como es la presencia del tutor en diná-
micas de clase de otras asignaturas, o del profesor 
especialista en las clases impartidas por el tutor. Se 
pretende así minimizar la parcelación de la informa-
ción sobre la evolución del alumno que provoca la 
división del horario lectivo en asignaturas imparti-
das por diferentes profesores. Estos deberán mante-
ner un contacto fluido entre sí y con el tutor, porta-
voz del equipo docente hacia las familias, basado 
en el diálogo sobre lo acontecido en el día a día del 
aula en todas y cada una de las materias (Duke, 
2006). 

Los datos mostrados en el presente estudio dejan 
abiertas algunas otras líneas interesantes de investi-
gación. Por un lado, se hace necesario establecer 
una metodología efectiva de comunicación entre 
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los profesores de las diferentes materias curriculares 
y las familias, por medio del tutor, para poder apor-
tar a las mismas la información sobre la evolución 
del alumno de la forma más eficiente posible. Algu-
nos centros educativos planifican períodos semana-
les en los que el profesor tutor se reúne con los di-
ferentes profesores especialistas para recabar infor-
mación de los alumnos, pero una gran mayoría de-
jan este proceso en manos de los propios tutores 
que deben recurrir a conversaciones de pasillo, co-
rreos electrónicos o agendas para dar continuidad 
al proceso comunicativo entre docentes y entre es-
cuela y familia. Por otro lado, se deja abierta la 
puerta a una profundización en las diferencias que 
sobre la percepción de la utilidad de la Educación 
Física como medio para la obtención de informa-
ción sobre el alumno se tienen dependiendo de la 
etapa educativa y, también, del tipo de centro edu-
cativo. 
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