Infectio. 2016;20(3):169-171

Yy
S
(o Sog

ACIN

ASOCIACION COLOMBIANA
DE INFECTOLOGIA

. o9 Infectio
Asociacion Colombiana de Infectologia

www.elsevier.es/infectio

REPORTE DE CASO

Encefalopatia asociada a la sepsis como presentacioén
de una infeccién urinaria bacteriémica por Proteus

mirabilis

@ CrossMark

Francisco Ramén Pampin-Huerta®*, Maria Laura Lozano-Requelme?,
Rita Maria Galeiras-Vazquez" y Dolores Moreira-Gémez?

@ Unidad de Reanimacién y Cuidados Intensivos, Servicio de Medicina Intensiva, Hospital HM Modelo, A Corufia, Espaia
b Unidad de Cuidados Intensivos, Servicio de Medicina Intensiva, Complejo Hospitalario de A Corufa, A Corufia, Espafia
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Resumen Se presenta un caso de una mujer de 56 anos, quien presentd un cuadro de encefa-
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lopatia secundario a sepsis por infeccion urinaria por Proteus mirabilis. El cuadro respondi6 a
tratamiento con ciprofloxacina y fue dada de alta al dia 11.

© 2015 ACIN. Publicado por Elsevier Espaia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la CC
BY-NC-ND licencia (http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/).

Sepsis-associated encephalopathy as the first manifestation of bacteraemic urinary
tract infection due to Proteus mirabilis

Abstract We reported a case in a woman of 56 years of encephalopathy, secondary a urinary
tract infection by Proteus mirabilis. The patient improved after 11 days of hospitalization,
under treatment with ciprofloxacin.

© 2015 ACIN. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC

BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La encefalopatia asociada a la sepsis (EAS) se define por una
disfuncion cerebral difusa secundaria a la respuesta sisté-
mica a la infeccion’?, entidad poco conocida y subestimada
por los clinicos, y que se presenta como primera disfuncion
organica en muchos pacientes sépticos’.

* Autor para correspondencia.
Correo electroénico: franpampin@yahoo.es
(F.R. Pampin-Huerta).

http://dx.doi.org/10.1016/j.infect.2015.09.001

Descripcion del caso

Mujer de 56 anos, sin antecedentes, con 24h de evolu-
cion de fiebre, bradipsiquia y mala coordinacion de las
extremidades superiores durante episodios de tiritona;
temperatura 38,3°C, con resto de constantes normales.
La tomografia computarizada (TC) craneal, radiografia de
torax, bioquimica y sedimento urinario y puncion lumbar
fueron normales. El hemograma: leucocitos 14.700 pl (88%
neutrofilos), plaquetas 67.000 ul; la bioquimica sanguinea:
creatinina 1,6 mg/dl, urea 51 mg/dl, iones y perfil hepatico
normales. Ingresd en planta con fluidoterapia, antipiréticos
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Figura 1

A) TC: infiltrados pulmonares bilaterales en vidrio deslustrado. B) Pionefrosis (flecha blanca izquierda) con dilatacion

ureteropielocalicial izquierda secundaria a litiasis en tercio distal del uréter (flecha blanca derecha).

e imipenem. Normalizé funcion renal en 12h, y empeord
la trombocitopenia con una procalcitonina de 58,24 ng/ml
y lactato normal, ingresando en la unidad de cuidados
intensivos por sepsis grave de foco desconocido. La eco-
grafia abdominal no mostraba alteraciones; 48 h después
se aislo Proteus mirabilis resistente a imipenem en orina
y sangre, descartandose una hiperamonemia no hepatica
por este microorganismo’® que justificase la sintomatolo-
gia neuroldgica. Se pautd tratamiento con ciprofloxacino
por antibiograma, y la procalcitonina fue descendiendo con
progresiva recuperacion plaquetaria. Se realizo al 6.° dia
una TC toraco-abdominal por fiebre persistente e insuficien-
cia respiratoria: se diagnostico de infiltrados parahiliares
bilaterales (fig. 1A) atribuidos, tras un ecocardiograma
transtoracico normal, a sindrome de distrés respiratorio por
la sepsis; dilatacion ureteropielocalicial izquierda secun-
daria a litiasis en tercio distal del uréter con pionefrosis
asociada (fig. 1B). No precis6 ventilacion mecanica; se
colocé un catéter doble J izquierdo con resolucion de la fie-
bre, y las disfunciones neurologica y respiratoria hasta el
alta el dia 11.°.

Discusion

El factor de necrosis tumoral-alfa (TNF-a), interleucina-
1beta (IL-1B) e interleucina-6 (IL-6) son las citocinas mas
importantes en la fisiopatologia de la EAS"?>*. La detec-
cion de la inflamacion sistémica por el cerebro sucede

a través de: a) organos circunventriculares, desprovistos
de barrera hematoencefalica (BHE), y b) nervio vago, que
detecta la inflamacion visceral’?“. La inflamacion aumenta
la transcripcion de citocinas en el cerebro; la IL-1B, activa
células gliales con propiedades neurotdxicas por libera-
cion de oxido nitrico (NO) y especies reactivas del oxigeno
(ROS)"“. El TNF-a provoca la infiltracion de neutrofilos en
tejido cerebral, apoptosis de neuronas y edema cerebral,
probablemente mediante la expresion de aquaporina-4'*.
La IL-6 induce la ciclooxigenasa-2 en células gliales, aumen-
tando la sintesis de prostaglandina-E2, causando fiebre
y alteraciones del comportamiento’. Los lipopolisacaridos
(LPS) de bacterias Gram negativas sobrerregulan la 6xido
nitrico sintetasa, inducible en los astrocitos y otras células
con aumento del NO y ROS, responsables de procesos pato-
légicos en las neuronas’?; inducen la produccion de IL-1p,
TNF-a e IL-67, y la expresion de moléculas de adhesion en las
células endoteliales cerebrovasculares aumentando la per-
meabilidad de la BHE">, permitiendo el paso de factores
neurotdxicos desde la circulacidn periférica al cerebro?*.
La EAS se caracteriza por la disminucion de la atencion
y confusion fluctuantes en fases precoces que pueden evo-
lucionar a delirio, agitacion y coma en tardias’?“. Su diag-
nostico, de exclusion, obliga a descartar infeccion directa
o patologia primaria en el sistema nervioso central, efectos
de farmacos, toxicos y alteraciones metabdlicas’?. La TC y
el liquido cefalorraquideo son habitualmente normales'?*;
la resonancia magnética puede mostrar anormalidades ines-
pecificas: edema vasogénico, accidentes cerebrovasculares
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isquémicos multiples, encefalopatia posterior reversible y
lesiones en la sustancia blanca subcortical’“. La electroen-
cefalografia (EEG), es muy sensible, mostrando alteraciones
incluso cuando la exploracion neuroldgica es normal, pero
muy poco especifica’; sus alteraciones estan relacionadas
con la gravedad de la encefalopatia®, resultando ademas
atil en la exclusién de un estatus epiléptico no convulsivo'-2.
Sin embargo, continla sin quedar claro si la EEG, lo mismo
que los potenciales evocados somatosensoriales, tiene un
rol potencial en la deteccion, cuantificacion y pronostico
de la EAS®. Los biomarcadores proteina beta S-100 y eno-
lasa neuro-especifica tampoco resultan uUtiles por su baja
sensibilidad y especificidad’?. Su tratamiento es el de la
sepsis’'24, tratar alteraciones metabdlicas y evitar farma-
cos neurotoxicos'2*; la dexmedetomidina se ha demostrado
de eleccion frente a las benzodiacepinas o propofol en
esta entidad"*. El estudio de Marti et al.” muestra que
aquellos pacientes ingresados por fiebre y bacteriemia, par-
ticularmente de foco urinario, presentan concentraciones
mas elevadas de TNF-q«, IL-1pB e IL-6, que aquellos que cur-
san sin bacteriemia. Otros 2 estudios®’® también revelan un
aumento significativo de TNF-a en pacientes con bacterie-
mia, especialmente por microorganismos Gram negativos®.
Martinez et al. relacionan la confusion y la bacteriemia en
neumonias con un aumento de IL-6'°. Nuestra hipdtesis es
que la EAS se hizo clinicamente mas evidente en los periodos
de bacteriemia intermitente, expresados por la tiritona, por
una mayor concentracion de estas citocinas en esos perio-
dos.
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