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RESUMO

Introducio/Objetivo: A Aprendizagem Baseada em Projetos (ABPj) é uma
abordagem de ensino que engaja os estudantes em projetos praticos e
desafiadores. Os estudantes sdo expostos a situagdes que refletem o
ambiente real do trabalho, preparando-os para enfrentar as complexidades e
nuances do campo da satde. O objetivo deste artigo ¢é refletir sobre o
processo de ensino e aprendizagem com o uso de ABPj. Metodologia:
Estudo reflexivo sobre o processo de ensino e aprendizagem com o uso de
ABPj, pelas autoras que possuem vivéncia tedrico—pratica do uso da
metodologia em diversos cendrios de ensino em Saude, com abordagem na
fundamentagdo pedagogica; aplicabilidade em cursos superiores de saude;
desenvolvimento ¢ aquisi¢ao de habilidades apresentadas pelos estudantes e
implementagdo da ABPj. Resultados/Conclusdo: A implementagdo desta
metodologia para o processo de ensino aprendizagem ¢ eficaz em cursos
superiores da satde, que sd3o continuamente desafiados em prover
profissionais capacitados para a resolucdo de problemas complexos e
multifacetados presentes na sociedade. O mercado de trabalho exige
profissionais aptos a utilizar estratégias inovadoras e tecnoldgicas na
resolugdo de problemas globais de satde. Conclui-se que a ABPj é uma
metodologia pedagdgica inovadora, dinamica e flexivel, que proporciona a
reflexdo critica, desenvolve diversas habilidades: comunicagado, lideranga,
gestdo, integracdo, trabalho em equipe e possibilita ajustes constantes
durante o processo de ensino aprendizagem, atendendo as necessidades dos
alunos e as demandas da pratica profissional em saude.

PALAVRAS-CHAVE
Aprendizagem baseada em projetos. Ensino superior. Saude. Educagdo
interdisciplinar. Habilidades profissionais.
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Project-Based Learning: Pedagogical Perspectives for Higher Education
Health Courses

ABSTRACT

Introduction/Objectives: Project-Based Learning (PBL) is a teaching approach that engages students in
practical and challenging projects. Students are exposed to situations that reflect the real work environment,
preparing them to face the complexities and nuances of the healthcare field. The objective of this article is to
reflect the teaching-learning process using ABPj. Methodology: Reflective study on the teaching-learning
process using ABPj, by authors who have theoretical-practical experience of using the methodology in
different health teaching scenarios, with an approach to pedagogical foundations; applicability in higher
education health courses; development and acquisition of skills presented by students and implementation of
ABP;j. Results/Conclusion: The implementation of this methodology for the teaching-learning process is
effective in higher education health courses, which are continually challenged to provide qualified
professionals to solve complex and multifaceted problems present in society. The job market requires
professionals capable of using innovative and technological strategies to solve global health problems. It is
concluded that ABPj proves to be an innovative, dynamic and flexible pedagogical methodology, which
provides critical reflection, develops various skills: communication, leadership, management, integration,
teamwork and enables constant adjustments during the teaching-learning process, taking into account to the
needs of students and the demands of professional health practice.

KEYWORDS
Project-based learning. University education. Health. Interdisciplinary education. Professional skills.

Aprendizaje Basado en Proyectos: Perspectivas Pedagdgicas para Cursos
de Salud de Educacién Superior

RESUMEN

Introduccién/Objetivo: El aprendizaje basado en proyectos (ABP) es un enfoque de ensefianza que involucra
a los estudiantes en proyectos practicos y desafiantes. Los estudiantes estan expuestos a situaciones que
reflejan el entorno laboral real, preparandolos para enfrentar las complejidades y matices del campo de la
salud. El objetivo de este articulo es reflexionar sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje utilizando ABP;.
Metodologia: Estudio reflexivo sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje utilizando ABPj, realizado por
autores que tienen experiencia teorico-practica en el uso de la metodologia en diferentes escenarios de
ensefianza de la salud, con un enfoque de fundamentos pedagogicos; aplicabilidad en cursos de salud de
educacion superior; desarrollo y adquisicion de habilidades presentadas por los estudiantes e implementacion
de ABPj. Resultados/Conclusién: La implementacion de esta metodologia para el proceso de ensefianza-
aprendizaje es efectiva en carreras de educaciéon superior en salud, que son continuamente desafiados a
proporcionar profesionales calificados para resolver problemas complejos y multifacéticos presentes en la
sociedad. El mercado laboral requiere profesionales capaces de utilizar estrategias innovadoras y tecnoldgicas
para resolver problemas de salud globales. Se concluye que la ABPj demuestra ser una metodologia
pedagogica innovadora, dinamica y flexible, que proporciona reflexion critica, desarrolla diversas habilidades:
comunicacion, liderazgo, gestion, integracion, trabajo en equipo y permite ajustes constantes durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje, teniendo en cuenta las necesidades de los estudiantes y las demandas de la
practica profesional de la salud.

PALABRAS CLAVE
Aprendizaje en base a proyectos. Enseflanza superior. Salud. Educacion interdisciplinaria. Habilidades
profesionales.
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1 Introdugao

A formagao na area da saude enfrenta o desafio continuo de preparar profissionais
competentes, atualizados e capazes de lidar com a complexidade e as demandas constantes na
evolucdo da saude. Nesse contexto, a Aprendizagem Baseada em Projetos (ABPj) tem
emergido como uma abordagem pedagdgica promissora, proporcionando uma metodologia
ativa e envolvente, que enfatiza a aplicacdo pratica dos conhecimentos tedricos (CORDEIRO;
COUTO, 2022; GOMES et al., 2020).

A ABPj ¢ uma abordagem de ensino que envolve o engajamento dos estudantes em
projetos praticos e desafiadores, nos quais sdao incentivados a investigar, analisar e resolver
problemas do mundo real. Essa metodologia, permite que o estudante assuma papel ativo em
seu proprio aprendizado, trabalhe em equipe e aplique seus conhecimentos para desenvolver
solucdes viaveis. Isso nao apenas fortalece a compreensao dos conceitos e teorias, mas também
promove o desenvolvimento de habilidades essenciais para a pratica profissional, como
pensamento critico, solu¢do de problemas e trabalho em equipe.

Para Bender (2014), a ABPj caracteriza-se por uma experiéncia de ensino e
aprendizagem profunda e transformadora, pautada no conceito de “aprender fazendo”. O
trabalho em equipe ¢ desafiado, a partir de questdes e problemas significativos, que emergem
do mundo real, de modo a estimular a resolugdo desses problemas de maneira aplicada a
realidade exposta ou vivenciada.

No contexto dos cursos de satide, a ABPj torna-se relevante por proporcionar
aprendizagem contextualizada, na qual os estudantes sdo expostos a situacdes e desafios que
refletem o ambiente real do trabalho, preparando-os para enfrentar as complexidades e as
nuances do campo da satde e desenvolver visdo holistica e interdisciplinar dos problemas e
necessidades dos usuarios. A ABPj promove, ainda, uma abordagem centrada no paciente,
incentivando os estudantes a considerarem as dimensdes sociais, emocionais, culturais e
clinicas envolvidas no cuidado e tratamento de individuos (ANDRADE et al., 2021; GOMES
et al., 2020).

Assim, o estimulo ao pensamento critico e a resolucdo de problemas ¢ um dos
maiores beneficios dessa metodologia, pois os alunos sdo incentivados a questionar, analisar e
avaliar diferentes abordagens e solucdes para problemas complexos e baseados em situacdes
reais. Isso os capacita a tomar decisdes fundamentadas e a buscar alternativas inovadoras,
aprimorando suas habilidades de tomada de decisao.

A ABPj também fomenta a curiosidade, a criatividade, o pensamento inovador e a
busca pelo conhecimento, levando a explorar e aprofundar temas relacionados aos projetos,
bem como a busca por solugdes ndo convencionais, a explorar novas abordagens para os
desafios encontrados na 4rea da satde, contribuindo, assim, para uma aprendizagem
significativa e duradoura.
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Essa abordagem pedagogica proporciona, ainda, um ambiente propicio para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como empatia, respeito e habilidades
interpessoais, que sdo cruciais no trato com os pacientes e suas familias. Estudos apontam o
potencial da ABPj para desenvolver habilidades de comunicagdo verbal e escrita, negociagao,
lideranca e resolugdo de conflitos (CIPOLLA, 2016; SALES et al., 2020). Essas competéncias
sdo vitais para os profissionais da saude, pois a colaboragdo interprofissional ¢ essencial para a
prestagao de cuidados integrados e de qualidade.

A capacidade de promover a motivacao € o engajamento dos alunos também sao
aspectos que devem ser considerados no emprego dessa metodologia de ensino. Ao trabalhar
em projetos auténticos e significativos, os estudantes tém a oportunidade de aplicar seus
conhecimentos em situacdes reais, o que aumenta a relevancia percebida do aprendizado
(Oliveira et al., 2020; Silva; Tavares, 2010). Isso gera um senso de propdsito e conexdao com a
pratica profissional, motivando os alunos a se envolverem ativamente no processo de
aprendizagem.

No entanto, apesar dos beneficios potenciais da ABPj na formagdo dos profissionais
serem relevantes, estimulantes e orientados para as necessidades reais do campo da saude, ¢
importante destacar os desafios e as consideragdes praticas envolvidas em sua implementagao.

A literatura ndo apresenta um consenso sobre a metodologia ABPj e sua
aplicabilidade em cursos de saude, motivo pelo qual desenvolvemos este estudo reflexivo sobre
a temadtica. Muitos sdo os autores que apontam desafios mediante o uso da ABPj, em geral,
porque sao estudos que avaliam ou descrevem cendrios especificos de investigacao e, portanto,
muito direcionados para as caracteristicas destas institui¢des.

O texto ¢ resultado de reflexdes do processo de ensino e aprendizagem, com o uso de
ABPj pelas autoras, que possuem vivéncia tedrico—pratica do uso da metodologia em diversos
cendrios de ensino em Saiude. Em confronto com a lacuna existente na literatura sobre estudos
reflexivos, com abordagem na aplicabilidade da metodologia em questdo, apresentamos este
manuscrito com a finalidade de refletir sobre o processo de ensino e aprendizagem com o uso
de ABPj, com abordagem na fundamentacao pedagdgica; aplicabilidade em cursos superiores
de saude; desenvolvimento e aquisigdo de habilidades apresentadas pelos estudantes;
implementagdo da ABPj; e, por fim, nossas conclusdes sobre todo manuscrito reflexivo e
aprendizados obtidos na formacao de profissdes da satde.

2 Fundamentacao Pedagoégica

A ABPj tem como principio a aprendizagem significativa, o aluno como centro do
processo de aprendizagem ocorre por meio de projetos praticos e desafiadores que refletem
situagoes reais (BENDER, 2014; SEVERO, 2020).
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No contexto da ABPj, os alunos sao desafiados a investigar, analisar e resolver
problemas do mundo real, aplicam seus conhecimentos teéricos de forma pratica e
interdisciplinar, desenvolvem projetos auténticos que oportunizam a aplica¢do de habilidades e
conhecimentos multidisciplinares, resultando na aquisi¢do de competéncias necessarias para a
pratica profissional.

O desenvolvimento de projetos estabelece conexdes entre conceitos tedricos
aprendidos em sala de aula e sua relacao com a realidade proporcionada através do desafio para a
resolucdo de problemas. A metodologia ABPj desenvolve nos estudantes a memorizagdo de
informagdes e contetidos teodricos, desafiando-os a aplicacdo pratica destes conceitos no
cotidiano.

De acordo com Silva et al. (2018), ao se engajarem em projetos, os alunos sio
incentivados a buscar informagdes, analisar fontes de dados relevantes e aprofundar seu
conhecimento sobre o tema em questdo. Isso estimula o pensamento critico, a curiosidade
intelectual e a capacidade de resolver problemas de forma independente, promovendo a
aprendizagem autonoma e o desenvolvimento de habilidades de pesquisa.

A ABPj promove uma aprendizagem ativa e contextualizada, os alunos sao
incentivados a explorar diferentes perspectivas, a tomar decisdes fundamentadas, a trabalhar de
forma colaborativa, a resolver conflitos e a tomar decisdo. Para Valenga et al. (2019), além
dessas habilidades citadas, fomenta o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, tais
como a comunicacgao efetiva, o trabalho em equipe e a resolugao de problemas.

Nessa perspectiva, esse tipo de aprendizagem propicia a interdisciplinaridade, a
integralidade de conhecimentos e habilidades de diferentes disciplinas, bem como a interconexao
e a complementaridade dos conceitos e conteudos afins (OLIVEIRA et al., 2020; SILVA;
TAVARES, 2010). Essa abordagem promove uma visao holistica e abrangente, refletindo a
realidade da pratica profissional na area da saide, em que a colaboragdo entre diferentes
especialidades ¢ fundamental.

Japiassu (1976) ressalta a interdisciplinaridade reconhecida pela intensidade das trocas
entre os estudantes e pela sinergia das disciplinas inseridas em uma mesma proposta, resgatando
a unidade humana, promovendo a transi¢ao da subjetividade para a intersubjetividade. Thiesen
(2008) retoma, em suas reflexdes, a esséncia de cultura humana, do papel da escola e do ser
humano como agente transformador da sociedade. Portanto, interdisciplinaridade ¢ um
movimento contemporaneo que transcende as fronteiras disciplinares, promovendo uma visao
mais integradora e dialética na constru¢do do conhecimento e na pratica pedagogica.

Fazenda (2008), ao tratar do carater interdisciplinar da pratica do conhecimento,
apresenta-nos alguns quesitos necessarios para a sua aplica¢do no ato de ensinar, sendo, assim,
necessario articular conhecimentos; ter a¢do intencional da pratica pedagogica, ou seja, ter a
intencionalidade de ensinar algo a alguém, ou a um grupo; e aprender, pois, neste contexto, ¢

necessario pesquisar para construir conhecimento. Deste modo, a autora considera a educagdo
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como pratica interdisciplinar, capaz de formar o individuo, no contexto do todo, sendo essa
pratica facilmente aplicada em metodologias de ensino ativas, que orientem a atividade
pedagbgica com articulacdo dos diversos saberes e ciéncias.

Essa mesma autora conceitua interdisciplinaridade como a relagdo entre as diferentes
areas do conhecimento, englobando um objeto de estudo em comum, que apresente
caracteristicas dos mais diversos dominios, relacionadas em uma tematica. O objetivo da
interdisciplinaridade ¢ que todos os estudantes aprendam um conceito integrado e aplicado em
varias areas, sendo que essa caracteristica se encaixa muito bem na execucdo da metodologia
ABPj (FAZENDA, 2011).

Carneiro (2015) expde a interagdo como troca e didlogo na pratica pedagogica.
Japiassu (1976) considera o aprendizado coletivo e participativo, em um espaco pedagodgico que
valoriza ideias e opinides de todos os envolvidos, construido mediante a articulacao de saberes,
promovendo a pratica transdisciplinar. Essa pratica ¢ considerada inovadora quando executada
com a metodologia ABPj na construcao dos projetos, especialmente na area da satde, pois
consegue, efetivamente, articular e construir conhecimento no contexto global.

Em geral, as areas de saide apresentam tematicas desafiadoras e dependentes de
outros conhecimentos, providos de suas mais diversas areas, que interagem entre si, além da
associa¢dao com as demais areas do conhecimento.

A ABPj, enquanto metodologia de ensino, esta alinhada com as demandas e desafios
da sociedade contemporanea, promovendo a capacitagdo para o enfrentamento de situacdes
complexas € em constante mudanga, bem como estimulando a adaptabilidade, flexibilidade e
criatividade.

2.1 Aplicabilidade em Cursos Superiores de Satde

A ABPj, em cursos de saude, tem se mostrado altamente eficaz para a formagao de
profissionais, oferecendo oportunidades de vivenciar situagdes reais € complexas relacionadas a
pratica profissional, além de promover a capacitagdo e a formagcdo de maneira abrangente e
contextualizada para enfrentar os desafios do exercicio profissional (ANDRADE et al., 2021).

Essa metodologia ¢ comumente utilizada na formacao de equipes interprofissionais na
area da saude. Os alunos de diferentes disciplinas, como medicina, enfermagem, fisioterapia e
farmécia, podem trabalhar juntos em projetos que abordam casos complexos, desafios clinicos e
situagdes de gestdo. Essa abordagem permite que os estudantes aprendam a colaborar
efetivamente, compartilhar conhecimentos e desenvolver uma compreensdao mais abrangente do
trabalho em equipe interprofissional.

A relevancia da adoc¢do da metodologia no ensino na area da satde caracteriza-se,
principalmente, diante da complexidade dos desafios e problemas enfrentados pelos profissionais
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quando formados. A partir do ensino de problemas reais e solucdo por projetos, € possivel
oportunizar ao estudante de satide o desenvolvimento de habilidades de pensamento critico, a
resolucdo de problemas e a tomada de decisdo, bem como a capacidade de lidar com as
demandas e incertezas inerentes a pratica profissional.

A ABPj permite que os alunos apliquem seus conhecimentos tedricos e habilidades
praticas em projetos concretos, que simulam o ambiente de trabalho real na area da saude ou,
ainda, de modo mais eficaz, em problemas reais, identificados no cenario de pratica e aplicados a
metodologia para resolugao do problema.

Essa abordagem proporciona uma aprendizagem pratica—teodrica contextualizada, em
que os alunos sdo expostos a situagdes e desafios auténticos, desenvolvendo uma compreensao
mais profunda e abrangente dos conceitos e praticas da area.

Nesse contexto, Santos et al. (2019a) afirmam que essa metodologia pode ser aplicada
em associacdo de diversas disciplinas, permitindo que os alunos ampliem sua compreensao
interdisciplinar, através de uma pratica colaborativa.

A aplicagdo da ABPj estimula que os estudantes realizem solugdes de problemas de
saude de maneira integralizada, sendo o paciente o centro do cuidado. Deste modo, os alunos sao
desafiados a considerar a perspectiva do paciente e a compreender a importancia do cuidado
integral; sdao incentivados a refletir sobre a dimensao social, emocional e cultural do paciente,
preparando-os para uma pratica mais humanizada e centrada nas necessidades individuais
(Barros et al., 2021; Gomes et al., 2020).

Destaca-se, ainda, o desenvolvimento de habilidades de comunicac¢do e trabalho em
equipe, fundamentais para a pratica profissional na area da saide. Ao trabalharem em projetos
colaborativos, os alunos aprendem a se comunicar de maneira efetiva, a negociar, a ouvir
diferentes perspectivas e a resolver conflitos. Assim, eles sdo preparados para interagir de forma
positiva e construtiva com colegas de equipe e pacientes (PASCON et al., 2022).

Entretanto, € importante ressaltar que a aplicagao da ABPj, em cursos de saude, requer
um planejamento curricular adequado, a integragao de metodologias de ensino-aprendizagem
ativas e a capacitacdo dos professores (SEVERO, 2020). A colaboragdo entre os docentes, a
estruturacdo de projetos desafiadores e a criacdo de espagos de reflexdo e feedback sdo
elementos fundamentais para o sucesso da ado¢ao da metodologia nesse contexto especifico.

O desenvolvimento de projetos em saude, por meio da ABPj, permite que os alunos
apliquem seus conhecimentos teoricos de forma pratica, desenvolvendo habilidades de tomada
de decisdoes e resolugdao de problemas, bem como de avaliagdo de problemas complexos,
relacionando os cuidados clinicos de saude aos problemas relacionados a comunidade.
(PASCON et al., 2022).

A ABPj pode ser aplicada no desenvolvimento de projetos de pesquisa em satde, em
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que os alunos sdo orientados a desenvolver pesquisas nos mais diversos cenarios, como
comunidades, escolas, hospitais, centros de saitde, cendrios sociais de vulnerabilidade,
permitindo, assim, a investigacdo (PEREIRA et al., 2017).

Nos cursos de satide, a ABPj pode ser aplicada na criagdo de projetos de melhoria da
qualidade e seguranga do paciente. Os alunos podem ser desafiados a identificar problemas
especificos relacionados a qualidade do cuidado e a desenvolver estratégias de melhoria. Esses
projetos permitem que os estudantes apliquem principios de gestdo da qualidade, analise de
processos e trabalho em equipe para melhorar a seguranca e eficacia do cuidado ao paciente
(SANTOS et al., 2019b).

A ABPj ¢ comumente aplicada em cursos de saude por meio de resolugdo de projetos
comunitarios. Os alunos sdo desafiados a identificar necessidades de saide em uma determinada
comunidade e desenvolver intervengdes que abordem essas necessidades. Nesse sentido, podem
ser organizadas campanhas de conscientizagdo, o oferecimento de servigos de saude preventiva
ou o desenvolvimento de programas de educacdo para a comunidade. Esses projetos promovem
o engajamento dos alunos com a comunidade e incentivam uma abordagem de saude publica na
sua formacgao profissional. A aplicagdo da ABPj em situacdes problemas que envolvam educacao
em saude ¢ muito propicia para a aquisi¢cdo de conhecimentos e desenvolvimento de habilidades
(PASCON et al., 2022).

Ao utilizar a metodologia ABPj em cursos de saude, Maciel et al. (2022) comprova a
efetividade do processo ensino e aprendizagem devido a interagdo entre docentes e discentes
durante todo o percurso de execucao do projeto, destacando a autonomia, a inovagdo € a
colaboracao como habilidades adquiridas durante a resolucao de problemas.

O docente, ao optar pela utilizacdo da ABPj, tem liberdade de propor aos estudantes
projetos educacionais diferenciados, de acordo com o contetido proposto e objetivos de ensino
aprendizagem.

A ABPj caracteriza-se por uma aprendizagem ativa, os estudantes realizam estudos e
pesquisas autonomamente, constroem o conhecimento em constante movimento de ir e vir nas
relagdes tedrico—praticas. Durante a constru¢ao do projeto educacional proposto, desenvolvem
habilidades diversas, atingindo ndo somente os objetivos de aprendizagem, mas também
adquirindo conhecimentos interrelacionados.

Com o intuito didatico, relacionou-se, no quadro abaixo (quadro 1), situagdes de
ensino/projetos e objetivos de aprendizagem direcionados para a execucdao de projetos
educacionais, baseando-se nas reflexdes dos aprendizados obtidos e na aplicabilidade, quanto aos
docentes, na formacao de profissionais da saude.
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Quadro 1. Objetivos de aprendizagem, segundo ABPj, para projetos em satde
TIPOS DE PROJETOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Instrumentalizar os estudantes para resolugdo de problemas reais, a

Situagdes reais vivenciadas . .
partir do contexto experenciado.

Capacitar os estudantes para tomada de decisdo em situagdes reais

Situagdes simuladas
futuras.

Projetos de pesquisa Estimular os estudantes na busca de referenciais adequados.

. . Exercer o trabalho em equipe;
Projetos comunitarios . .
Implementar solugdes colaborativas.

. . Desenvolver solugdes direcionadas ao publico indicado;
Projetos educacionais . .
Promover a inovagao de produtos.

Identificacdo e priorizagdo de problemas especificos;
Estudos de Caso

Promogao de raciocinio clinico e critico.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Ao refletir sobre as situacdes de ensino/projetos e objetivos de aprendizagem
direcionados para a execugdo de projetos educacionais, no quadrol, € necessario enfatizar que,
os estudantes, além de atingirem os objetivos de aprendizagem, desenvolveram conhecimentos
interrelacionados, autonomia no processo decisorio e habilidades diversas para enfrentar os
desafios do cotidiano profissional.

2.2 Desenvolvimento e Aquisi¢do de Habilidades

A ABPj, quando aplicada em todas as suas fases, promove o desenvolvimento e a
aquisi¢do de vérias habilidades aos estudantes, a saber: integracdo de conhecimentos e saberes,
areas e disciplinas; gestdo de pessoas, gestdo do cuidado individual e comunitario e gestdo de
aspectos sociais, envolvendo o individuo e a comunidade; comunicagdo afetiva, interpessoal e
socioemocional; execugao do trabalho em equipe, resolugao de conflitos e problemas; e lideranga
de equipes e projetos. A Figura 1 apresenta as habilidades adquiridas pelos estudantes quando
utilizam a ABPJ de modo detalhado.
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Figura 1. Habilidades adquiridas pelos estudantes na utilizacdo da metodologia ABPj

Integracao

Conhecimento e saberes

Areas / disciplinas

De pessoas

Gestao I—— Do cuidado individual e comunitario

Social

Afetiva

Comunicacdo  f— Interprofissional

Socioemocional

Resolugéo de conflitos

Trabalho em Equipe

Resolucdo de problemas

Equipe

Projetos

Fonte: Elaborado pelo autor.

A ABPj tem um impacto significativo no desenvolvimento de habilidades dos
estudantes, preparando-os de forma abrangente para a pratica profissional. Uma das principais
vantagens dessa abordagem ¢ sua énfase na aplicagdo pratica dos conhecimentos teoéricos, o que
permite que os alunos desenvolvam habilidades praticas relevantes para a area de saude e para as
demais areas interrelacionadas (AZEVEDO et al., 2017; SILVA et al., 2022).

Através da ABPj, os alunos t€ém a oportunidade de aprimorar habilidades de
pensamento critico, que sao fundamentais para analisar informagdes, avaliar evidéncias e tomar
decisdes informadas no contexto da saude. Eles sdo incentivados a refletir sobre diferentes
abordagens, a considerar multiplas perspectivas e a desenvolver solucdes inovadoras para
problemas complexos (PASCON et al., 2022).

Deste modo, além do pensamento criticob a ABPj também promove o
desenvolvimento de habilidades de resolug¢do de problemas. Nesse sentido, Santos et al. (2019c)
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afirma que, ao enfrentarem desafios reais em projetos, os alunos sdo encorajados a identificar e
analisar problemas, a buscar informagdes relevantes e a aplicar estratégias eficazes para
encontrar solugdes viaveis. Isso fortalece sua capacidade de lidar com as mais diversas situagdes
de forma criativa e adaptavel.

Essa pratica pedagogica também tem um impacto positivo no desenvolvimento de
habilidades de trabalho em equipe. Ao trabalharem em projetos multidisciplinares, os alunos
aprendem a colaborar, a compartilhar responsabilidades, a comunicar efetivamente e a valorizar
as contribuigdes de cada membro da equipe. Essas habilidades sdo essenciais para a pratica
profissional na area de satde, pois a colaboracdo interprofissional ¢ uma realidade cotidiana
(Crestani, 2023; Pascon et al., 2022).

Outra habilidade desenvolvida ¢ a comunicagdo efetiva. Ao participarem de projetos,
os alunos sdo incentivados a articular suas ideias, a expressar seus pensamentos de maneira clara
e precisa e a se comunicar de forma adequada com diferentes publicos, incluindo colegas,
professores e pacientes (Crestani, 2023; Valenga et al., 2019). Essa habilidade de comunicagao ¢
crucial para estabelecer relacionamentos terapéuticos e para transmitir informagdes de forma
compreensivel e empatica.

A ABPj promove o desenvolvimento de habilidades de lideranca. Ao trabalharem em
projetos, os alunos tém a oportunidade de assumir papéis de lideranga, coordenar tarefas, motivar
a equipe para a tomada de decisdes responsaveis. Essas experiéncias os capacitam a serem
lideres eficazes no ambiente de saude, promovendo o engajamento da equipe e a busca por
resultados de qualidade. Isso ¢ muito relevante no contexto educacional de areas vinculadas a
saude, uma vez que a lideranca exerce papel fundamental na realizacdo de procedimentos
especificos, que sdo conduzidos no cotidiano de ambientes hospitalares, clinicos e afins.

Moreira (2019) e Crestani (2023) ressaltam que, além das habilidades técnicas e
praticas, a ABPj contribui para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Nesse
sentido, os alunos aprendem a gerenciar o tempo, a lidar com a pressdao para resultados e
desfechos, a adaptar-se a diferentes situagdes e a trabalhar em ambientes dinamicos e
estressantes. Essas habilidades socioemocionais sdo fundamentais para lidar com a
complexidade, a incerteza e as demandas emocionais da pratica profissional na area de satude.

A integracdo interdisciplinar desempenha um papel fundamental na ABPj, permitindo
que os alunos explorem a conexdo entre diferentes disciplinas e promovam uma abordagem
integrada para a resolu¢do de problemas. Na area da saude, em que a colaboragdo entre

profissionais de diversas areas ¢ essencial, a ABPj oferece uma oportunidade valiosa para
integrar conhecimentos e habilidades de maneira sinérgica (SILVA et al., 2018).

Ao envolver os alunos em projetos multidisciplinares, a ABPj estimula a troca de
conhecimentos e perspectivas entre diferentes areas da satde, como enfermagem, medicina,
fisioterapia, psicologia, terapia ocupacional, fonoaudiologia, odontologia e outros campos
relacionados. Isso permite que os alunos compreendam a importancia da interdisciplinaridade na
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abordagem de problemas de saude complexos e desenvolvam habilidades de colaboragdo e
trabalho em equipe.

A ABPj também oferece uma metodologia para aprimorar a comunicagio
interprofissional. Ao trabalharem juntos em projetos, os alunos tém a oportunidade de
aperfeigoar suas habilidades de comunicagdo, aprender a se expressar de maneira clara e eficaz, e
a compreender a linguagem e o vocabulario especifico de cada area de conhecimento (GARCES
et al., 2018). Dessa forma, isso ¢ essencial para uma comunicacao efetiva entre profissionais de
saude em um ambiente interdisciplinar.

A integracdo interdisciplinar, dentro dessa abordagem, permite que os alunos
compreendam a complexidade e a complementaridade das diferentes éareas dos saberes
envolvidas no cuidado ao paciente. Eles podem explorar a inter-relagdo entre os aspectos
biologicos, psicologicos, sociais e culturais da satde, promovendo uma visdo holistica e
abrangente do paciente, familia e comunidade.

A integracdo interdisciplinar, na ABPj, também contribui para a formacao de
profissionais de satide mais competentes e flexiveis. Ao trabalharem com colegas de diferentes
areas, os alunos aprendem a valorizar a diversidade de perspectivas, a reconhecer a expertise de
cada area do conhecimento e a colaborar na busca de solugdes integradas. Isso prepara os
profissionais de satide para um ambiente de trabalho em constante evolugdo e para a resolugdo de
problemas complexos e multifacetados (OLIVEIRA; MATTAR, 2018).

A ABPj promove o respeito entre as diferentes profissoes de saude. Ao desenvolverem
projetos interprofissionais, os alunos tém a oportunidade de conhecer e valorizar o papel de cada
profissdo, superando estereotipos e divergéncias. Isso facilita a colaboracdo e o trabalho em
equipe na pratica profissional futura.

No entanto, para promover a integracdo interdisciplinar, ¢ necessario fomentar um
ambiente de aprendizagem que favoreca a interacdo entre os alunos de diferentes dareas,
disciplinas e saberes (Sales et al., 2020). Isso pode ser alcangado por meio de grupos de trabalho
interdisciplinares, atividades de discussdo em equipe e projetos que exigem a participagao de
profissionais de diversas areas. Uma cultura de colaboracao entre os professores na construcao e
execucao curricular sdo essenciais para oportunidades efetivas de aprendizado.

3Implementacgéo da ABPj

A implementacdo da ABPj ¢ desafiadora e exige mudancas de paradigmas por parte
dos educadores e instituigdes de ensino, na perspectiva do aluno; do docente, de planejamento
curricular; de apoio institucional; e de criagdo de politicas educacionais que apoiem, regulem e 1 3
fiscalizem a pratica da ABP;.
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A ABPj requer uma abordagem centrada no aluno, com menos énfase na transmissao
passiva de conhecimento e enfoque na construg¢do ativa do conhecimento, por meio de projetos
praticos (SILVA; LEAL, 2021). Essa transi¢do pode exigir uma mudan¢a de mentalidade e a
adocdo de novas estratégias de ensino.

A implementacdo da ABPj requer, prioritariamente, um planejamento curricular
adequado. E necessario identificar quais conteudos e habilidades serdo abordados por meio de
projetos € como esses projetos se integrarao ao curriculo existente. Isso envolve o alinhamento dos
objetivos de aprendizagem, a definicdo dos projetos, a alocagdo de recursos e o desenvolvimento
de cronogramas realistas.

Para o adequado desenvolvimento e execucdao dessa metodologia, € necessario o apoio
institucional. E fundamental que as institui¢des de ensino fornegam suporte e recursos adequados
para a implementacdo bem-sucedida da ABPj. Isso inclui a disponibilidade de espacos fisicos
apropriados, acesso a materiais € equipamentos necessarios, suporte técnico e administrativo, bem
como a formacao e capacitagdo dos educadores envolvidos.

A gestdo do tempo do processo ensino e aprendizagem ¢ desafiadora para a
implementagdo e execucdo da ABPj. Projetos praticos e complexos podem exigir um periodo de
tempo consideravel para serem concluidos. Portanto, ¢ essencial planejar adequadamente o
cronograma, definir marcos e etapas intermediarias, e garantir que haja tempo suficiente para a
reflexdo, a revisao e apresentacdo dos resultados.

A implementacdo da ABPj requer uma equipe docente capacitada e engajada. Os
educadores precisam estar familiarizados com os principios e as estratégias da ABPj, possuir
habilidades de facilitacdo, orientacdo e feedback. Além disso, a colaboragdo entre os docentes €
essencial para a integragdo de projetos interdisciplinares (MOREIRA, 2019).

A ABPj requer um compromisso continuo e recursos adequados para garantir sua
efetiva implementagdo e continuidade. Isso inclui a atualizagdo dos projetos, a revisao e adaptagdo
do curriculo, o desenvolvimento profissional dos educadores e a avaliagdo regular da eficicia da
ABPj em relacdo aos objetivos de aprendizagem.

A avaliacdo da aprendizagem apresenta desafios especificos no desenvolvimento da
metodologia da ABPj, devido a natureza dindmica e contextualizada dessa abordagem. A
avaliacdo tradicional, baseada em provas e testes padronizados, ndo se adequa ao processo de
aprendizagem e as habilidades desenvolvidas pelos alunos por meio de projetos praticos (Oliveira
etal., 2023).

E necessario adogdo de estratégias de avaliagdo alinhadas com os principios
metodologicos do processo de ensino e aprendizagem da ABPj. Nesse contexto, a avaliacao
formativa e continua, ao longo do projeto, proporciona, através do feedback, o monitoramento do
processo de ensino e aprendizagem. O retorno pode ser fornecido pelos professores, colegas de

equipe e profissionais da pratica, permitindo que ocorra um processo de melhoria continua de
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aprendizado.

As estratégias de autoavaliagdo, avaliagdo pelos colegas de equipe e avaliacdo dos
professores sdo pertinentes, desenvolvem o processo continuo de aprendizado e colaboragdo para
conclusdo do projeto. Para Santos (2020), além de avaliar o desempenho individual dos alunos, ¢
fundamental avaliar sua capacidade de colaborar efetivamente, compartilhar responsabilidades,
comunicar-se de maneira clara e resolver conflitos.

A avaliacao dos resultados alcangados nos projetos também € um aspecto essencial
nessa pratica pedagogica. Os alunos devem ser avaliados com base nas solugdes desenvolvidas,
nas recomendacdes apresentadas e na qualidade geral final do projeto. Essa avaliacdo pode ser
realizada por meio de apresentacdes orais, relatorios escritos, exposi¢des publicas ou avaliagdao por
profissionais do campo da pratica.

No entanto, ¢ importante lembrar que a avaliagdo ndo deve se limitar apenas aos
resultados, mas deve ser processual, visando compreender o desenvolvimento dos alunos ao longo
do processo de ensino e aprendizagem. Isso pode ser realizado por meio de registros individuais,
diarios de reflexdo e relatérios de progresso, permitindo que os alunos demonstrem sua evolugao,
desafios enfrentados e ligdes aprendidas (AZEVEDO et al., 2017).

Grotta e Prado (2018) ressaltam, como desafio da avaliagdo, a necessidade de
flexibilidade no acompanhamento dos projetos que envolvem objetivos especificos, metodologias
diferentes e resultados distintos. Portanto, ¢ importante adotar abordagens avaliativas flexiveis,
adaptadas aos projetos e as necessidades dos alunos, para capturar, adequadamente, o processo de
aprendizagem e as competéncias desenvolvidas.

A capacitacdo dos professores ¢ um aspecto fundamental para enfrentar os desafios da
avaliagdo nessa metodologia e garantir uma analise justa e significativa dos resultados e dos
objetivos de aprendizagem obtidos. Os professores devem estar preparados para aplicar estratégias
avaliativas adequadas, fornecer feedback construtivo e equilibrar a avaliagdo dos aspectos
processuais e resultados alcancados.

4Conclusao

A ABPj mostra-se uma abordagem pedagdgica relevante e eficaz na formagdo de
profissionais de saude. Ao envolver os alunos em projetos praticos e desafiadores, permite
promover uma aprendizagem significativa, contextualizada e interdisciplinar.

Essa pratica pedagdgica estimula o desenvolvimento de habilidades essenciais, como
pensamento critico, resolucdo de problemas, trabalho em equipe, comunicacdo efetiva e
lideranca. Além disso, prepara os alunos para enfrentar os desafios complexos e em constante
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mudanca da pratica profissional na area da saude.

A implementa¢do da ABPj, em cursos de satude, requer um planejamento cuidadoso,
direcionado para a integragdo de conteudos, promovendo a interdisciplinaridade. O docente
desempenha papel fundamental como orientador e facilitador do processo de aprendizagem.
Assim, € essencial a capacitacdo dos professores, a partir de um suporte continuo, apoio
institucional e a adocdo de estratégias avaliativas adequadas para garantir a qualidade ¢ a
efetividade da abordagem pedagdgica.

A ABPj oferece uma oportunidade uUnica para os alunos desenvolverem as
competéncias necessarias para a pratica profissional na area da satde. Ao trabalharem em grupo
na resolucdo de projetos praticos reais, os alunos aplicam seus conhecimentos tedricos de forma
relevante, promovendo solidificacdo e articulagdo de aprendizagem. Além disso, essa pratica
estimula o desenvolvimento de habilidades técnicas, socioemocionais, fomenta a empatia, ética e
respeito, preparando os alunos para uma pratica profissional humanizada.

E importante ressaltar que a ABPj, em cursos de satde, requer um compromisso
continuo com a melhoria formativa dos estudantes, bem como o monitoramento dos resultados
de aprendizagem. Essa metodologia ¢ dinamica e flexivel, beneficia-se da reflexdo pedagdgica
aplicada e de ajustes constantes para atender as necessidades dos alunos e as demandas da pratica
profissional.

Dessa forma, espera-se que a ABPj continue a ser implementada, aprimorada, e
estudada, contribuindo como uma metodologia inovadora de ensino e aprendizagem em saude.
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