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Sonnenschutz: Wichtiger denn je!
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In Deutschland erkrankten im Jahr 2018
knapp 23.000 Menschen am malignen Me-
lanom (MM) der Haut und rund 200.000
Menschen am nichtmelanozytaren Haut-
krebs (NMSC). Es zeichnet sich ab, dass
die Hautkrebsinzidenz in den kommenden
Jahrzehnten aufgrund a) sich verandern-
der Alterszusammensetzung der Bevolke-
rung, b) von Freizeit- und Reiseverhalten
weiter Bevolkerungskreise sowie c) klima-
tischer Verdnderungen weiterhin zuneh-
men wird.

» Hautkrebsfalle durch Reduktion
nattrlicher und kiinstlicher
Ultraviolett(UV)-Strahlung oft
vermeidbar

Die meisten Hautkrebsfalle sind durch Re-
duktion nattirlicher und kinstlicher Ul-
traviolett(UV)-Strahlung vermeidbar. Stra-
tegien zur Strahlungsreduktion wie das
Aufsuchen von Innenrdumen und Schat-
ten, das Tragen schiitzender Kleidungs-
stiicke sowie die Anwendung von Sonnen-
schutzmittel werden alljdhrlich besonders
im Friihjahr breit kommuniziert.

Singer und Mitautoren erldutern Re-
paraturmechanismen, wie UV-strahlungs-
bedingte Desoxyribonukleinsaure(DNS)-
Schaden korrigiert werden und weisen auf
die Gefahrlichkeit hin, wenn die Reparatur-
kapazitat der Zelle Giberfordert wird — sei
es, weil die Schaden nach einer besonders
starken UV-Exposition zu zahlreich sind
oder die Reparaturkapazitdt genetisch
eingeschrénkt ist (wie beispielsweise bei
Patienten mit Xeroderma pigmentosum).
Die Autoren zeigen auf, dass UV-A-Strah-
lung v.a. fiir die Entstehung von radikalen
Sauerstoffspezies verantwortlich ist, die
dann in der Folge die DNS schadigen,

wahrend UV-B-Strahlung die DNS direkt
schadigt. Die Anwendung von Sonnen-
schutzmitteln, die im UV-B- und UV-A-
Bereich schiitzen, ist deshalb unerlasslich.

Der Wirkmechanismus klassischer topi-
scher Sonnenschutzmittel zielt darauf ab,
UV-Strahlung auf der Haut zu absorbie-
ren, zu reflektieren und zu streuen. Wolf
und Krutmann stellen weitere Schutzkon-
zepte vor. Dazu gehdren der systemische
Sonnenschutz mit Nahrungserganzungs-
mitteln und insbesondere auch innovati-
ve Strategien, die die Schutzwirkung Gber
den UV-Bereich hinaus erweitern (sicht-
bares, infrarotes Licht). Sie betonen auch
die Bedeutung eines balancierten Sonnen-
schutzes (spektrale Homdostase), der mehr
bietet als die begrenzte Schutzleistung, die
durch den Sonnenschutzfaktor oder das
UV-A-Logo ausgedriickt wird.

Nano ist eine Metapher fiir etwas be-
sonders Kleines. Bei Sonnenschutzmitteln,
die nanopartikuldre UV-Filter enthalten,
hat diese Vorstellung die Befiirchtungen
hervorgerufen, dass solche Filter beson-
ders leicht von der Haut aufgenommen
werden und unerwiinschte Wirkungen
hervorrufen. Surber und Autoren zeigen
auf, dass nanopartikuldre Filter um ein
Vielfaches groBer sind als alle nichtparti-
kuldren (I6slichen) Filter. Dariiber hinaus
verhindern Interzelluldrlipide und Kor-
neodesmosomen des Stratum corneum
die Diffusion nanopartikulérer Filter, wah-
rend sie 6sliche Filter wenig behindern.
Die durch die Presse geschiirte Nano-
Angst verhindert den breiten Einsatz von
nanopartikuldren  Sonnenschutzfiltern,
die speziell in Bezug auf die perkuta-
ne Absorption ein ausgesprochen gutes
Sicherheitsprofil aufweisen.
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Die Leistungsfahigkeit von Sonnen-
schutzmitteln wird manchmal angezwei-
felt, sei es aufgrund von widerspriichlichen
Ergebnissen bei Nachtests des Sonnen-
schutzfaktors (SPF) oder Selbsterfahrung
mit Sonnenbrand bei Verwendung von
Produkten mit hohem SPF. Osterwalder
und Surber erldutern Griinde fiir diese
Beobachtung. Die Bestimmung des SPF
weist einerseits grole Zwischen-Labor-
Variabilitdt auf und schriankt damit die
Verl3sslichkeit dieses Wertes ein, wenn die
Bestimmung nur in einem Labor durchge-
fiihrt wird. Andererseits hat sich gezeigt,
dass aufgrund der unterschiedlichen Wir-
kung von kiinstlichem und natiirlichem
Sonnenlicht der SPF oft zu hoch bewertet
ist.

UV-Strahlung gilt aufgrund der derzei-
tigen Erkenntnisse als der bedeutsamste
Risikofaktorin der Atiologie von Hautkrebs,
auch wenn noch nicht alle Details der In-
duktion, Promotion und Progression von
Hautkrebs beim Menschen geklart sind.
In Europa steht eine Vielzahl sehr wirk-
samer UV-Filter zur Verfiigung, die tber
Zulassungen verfiigen, die auf strengen
Gefahrdungs- und Risikobewertungen ba-
sieren. Darliber hinaus stehen weitere Sub-
stanzen zur Verfligung, die die schadigen-
de Wirkung von UV-Strahlung vermindern
oder maglicherweise reparieren. Trotz die-
ser positiven Situation gibt es auch Anlass
zur Sorge. Die Aufnahme gewisser |6slicher
Filter durch die Haut und deren Nachweis
in Blut und Urin, festgestellte Schwachen
bei der Leistungscharakterisierung, Um-
weltbelastung durch Filter und zur Sen-
sationalisierung neigende Presseberichte
beeintrachtigen das Vertrauen in Sonnen-
schutzmittel und deren Anwendung.

Hiersind gerade Dermatologen gefragt,
die Bevolkerung sowie Patientinnen und
Patienten zu motivieren, Sonnenschutz-
maBnahmen anzuwenden, um mittel-
und langfristig die Zahl der lichtbeding-
ten Hautkrebserkrankungen zu senken.
Sonnenschutz ist heute wichtiger denn
jel
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== Management IgE-vermittelter
Nahrungsmittelallergien

== Finfluss der Nuss- und Erdnussallergie
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== Alpha-Gal-Syndrom

== Anaphylaxie nach Milcheiweif3shake

== Schwere Nussallergie im
Erwachsenenalter

== \/egane Erndhrung bei
Nahrungsmittelallergie

== Qriginalien: Einfluss der COVID-19-
Pandemie auf das Hautkrebsscreening
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