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Resumen.

El presente trabajo se lleva a cabo con el fin de revisar y analizar los resultados de
estudios publicados sobre neurociencia y Trastornos Especificos del Lenguaje y/o
disfasia. Se plantea la neurociencia como una herramienta eficaz para la deteccion e
intervencion de estas patologias, con el fin de conseguir una respuesta educativa
integradora e inclusiva. Tras la investigacion de dichos articulos, se ha comprobado
que, los docentes no poseen conocimientos acerca de la heurociencia implementada
en la educacién, como estrategia eficaz para saber como funciona el cerebro del
alumnado, y, por ende, como aprende. Ademas, se ha verificado que, no conocen los
aspectos que pueden influenciar en posibles casos TEL o disfasicos, ni como llevar a
cabo una intervencion educativa. Por ello, surge la necesidad de ahondar en el tema
para la deteccion temprana de los mismos.

Palabras clave; neurociencia; Trastorno Especifico del Lenguaje; disfasia; lenguaje;
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Abstract.

The present work is carried out in order to review and analyze the results of studies
published on neuroscience and Specific Disorders of Language and/or dysfasia.
Neuroscience is proposed as an effective tool for the detection and intervention of
these pathologies, in order to achieve an inclusive and inclusive educational
response. After researching these articles, it has been found that teachers do not
have knowledge about the neuroscience implemented in education, as an effective
strategy to know how the brain of students works, and, therefore, how they learn. In
addition, it has been verified that they do not know the aspects that can influence in
possible cases TEL or dysphasic, or how to carry out an educational intervention.
Therefore, the need arises to delve into the topic for the early detection of them.

Keywords: neuroscience; Language Specific Disorder; dysphasia; language;
teachers; inclusion
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1.-Introduccién.

La neurociencia se define como: “Ambito de conocimiento cientifico que estudia los
distintos aspectos del sistema nervioso de modo unificado: el desarrollo, la estructura
o el funcionamiento. Su objetivo es explicar los diferentes componentes del sistema
nervioso” (Portellano, 2018, p. 14). Esta disciplina ha evolucionado y cogido impulso
en los Ultimos afios.

Este término ha supuesto una gran revolucién en el &mbito educativo. Sin embargo,
como alegan Roméan y Poenitz (2018), se hace necesario cuestionarse en qué
medida influye en las praxis eficientes e interdisciplinares a la propia naturaleza de la
formacion. Actualmente, la neurociencia esta ganando terreno en las aulas, por ello,
que surge el término enlace entre ambos conceptos como una propuesta para los
docentes y expertos en el area de la ensefianza: “neuroeducacion”. Portellano
(2018), la describe de la siguiente manera: “es una disciplina que integra los
principios de educacién y neurociencia, aquella que se basa en los componentes o
funcionamiento del SNC para comprender la conducta humana en el proceso de
ensefianza” (p. 9).

A dia de hoy, existe poca fundamentacion teérica relacionada con la disciplina
mencionada, lo que repercute en el saber de los docentes sobre la misma. Como cita
Moran (2020): “La neuroeducacion se pretende introducir en las aulas de las
escuelas, para potencializar las practicas pedagégicas, proporcionando espacios
dinamicos y diversos a los alumnos para construir su aprendizaje” (p. 45). Esta labor
no solo delega en estos maestros y maestras, sino, también, de todas las familias del
alumnado. En definitiva, se plantea como una nueva forma de mejorar la educacion.

Ahondando mas en el tema, encontramos el término de neurodidactica. Seglin Moran
(2020), se define como: “Campo de la pedagogia basada en la neurociencia que
tiene el objetivo de buscar una nueva direccién para el disefio de estrategias
didacticas mas eficientes, las cuales promuevan un mayor aprendizaje conforme al
desarrollo cerebral” (p. 1). De esta manera, se construyen aprendizajes conforme al
desarrollo evolutivo del cerebro del alumnado.

Como ya hemos citado anteriormente, la neurociencia es una disciplina que esta en
auge desde no hace mucho tiempo. Es por ello que, siguen surgiendo ideas y
creencias sobre la veracidad de la misma, apareciendo, asf, los neuromitos.

La neurociencia integra una serie de principios en el &mbito educativo, defendiendo
que, existen varios factores que hacen que el cerebro se pueda moldear, como
pueden ser: el entorno, la genética y la experiencia. (Roméan y Poenitz, 2018). Por
otro lado, llevar a cabo esta disciplina al aula, también supone ciertos riesgos: el
paradigma, los propios docentes, los programas de formacion o la politica. Asi los
prescriben los autores citados anteriormente.
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Este término “Trastorno Especifico del Lenguaje” ha sufrido modificaciones tanto en
su nomenclatura, como en el saber de sus causas. Salvatierra y Zambrano (2021), lo
definen como una patologia propia del desarrollo del habla y del lenguaje, que afecta
ala destreza oral.

Esta patologia ha sido diferenciada en dos subtipos: TEL expresivo y TEL mixto. El
primero, segun la Armada de Chile (2019), solo afecta a la parte expresiva del
lenguaje, mientras que, el segundo, afecta tanto a nivel expresivo, como a nivel
comprensivo.

Por otro lado, existen diferentes categorias que dividen este tipo de trastorno.
Centrandonos en la que nos compete y la que va a ser descrita en el presente
trabajo, la disfasia se encuentra en el tipo Trastorno del Lenguaje, pudiendo
mencionar a la misma vez, las diferentes clasificaciones que existen: alteracion del
habla, distorsion de los 6rganos fonoarticulatorios y patologias psicolingtisticas.
(Bolte y Rojas, 2015; Artigas, Rigau, y Garcia, 2008;).

Bonilla y Reyes (2017) definen el término disfasia asi:
“es un trastorno que es generado por un supuesto dafio en el cerebro v,
que, produce dificultades en el lenguaje. Por eso, también, se conoce a
este estado como trastorno especifico del desarrollo del lenguaje. [...] La
disfasia es una irregularidad que se detecta en el lenguaje, no puede
atribuirse a una discapacidad intelectual, problemas en los sentidos,
traumas psicologicos o lesiones cerebrales que resultan evidente”. (p. 1).

El concepto de disfasia también ha tenido cambios en su terminologia.
Anteriormente, se conocia este trastorno como “afasia”, sefialando la ausencia del
lenguaje, mientras que, la disfasia, hace referencia a un trastorno en mayor o menor
medida de esta capacidad. (Bonilla y Reyes, 2017, p. 3).

Respecto a las causas o factores que pueden determinar estos trastornos, Auza y
Pefialoza (2019) los resumen en tres: el sexo, quedando evidente que el masculino
predomina ante la aparicidn de posibles trastornos de este tipo; la relacion entre el
trascurso de asistencia 6 escolar de la progenitora y el rendimiento lingtistico del
hijo/a en sus primeros afios de vida; y, el tiempo que el nifio o la nifia ha asistido al
centro escolar, en este caso, a la etapa de Educacion Infantil.

Es cierto que, la deteccion de estos trastornos no resulta sencilla, pues, suele pasar
inadvertida por sus leves manifestaciones a simple vista, y, puede confundirse con un
mero retraso del lenguaje propio de la edad. Entre algunos de los sintomas que
podemos encontrar, el Instituto Nacional de la Salud (NIH, 2019), cita algunos de
ellos: problemas al hablar, inconvenientes a la hora de llevar a cabo una
conversacién o seguir instrucciones, y redundancia en repetir errores gramaticales,
entre otras. De cualquier manera, se hace necesaria la deteccion e intervencion
precoz en todos los casos, para de esta manera, evitar que las consecuencias se
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agraven y puedan desencadenar en otros problemas que, anteriormente, no se
encontraban.

En (ltima instancia, se pretende conocer algunas estrategias 0 herramientas para
efectuar una intervencion eficaz e inclusiva con este tipo de alumnado bajo el prisma
de la neurociencia. La Secretaria de Educacion Publica de México (2018) recomienda
el uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion, mas conocidas como
TIC. Ademas de, crear y llevar a cabo situaciones de colaboracién con sus iguales,
para de esta manera, promover relaciones sociales, y, por Gltimo, fomentar el uso de
materiales sensoriales que ayuden a involucrar al alumno/a en su desarrollo del
aprendizaje.

De aqui, surge la necesidad de revisar este tema, a la vez de explorar, analizar y
combinar los resultados de estudios publicados sobre los beneficios que ofrece la
neurociencia en alumnos y alumnas que sufren Trastorno Especifico del Lenguaje y
disfasia.

2.-Neurociencia.
2.1.-Concepto.

El término “neurociencia” se establece como:
“el estudio cientifico del sistema nervioso (principalmente, el cerebro) y sus
funciones. Estudia las complejas funciones de aproximadamente 86 mil
millones de neuronas o0 células nerviosas que tenemos. De las
interacciones quimicas y eléctricas de estas células, las sinapsis, se
derivan todas las funciones que nos hacen humanos”. (Campos, 2010, p.
48).

2.2.-Principios.

En cuanto a los principios de esta disciplina, Andrey (2016) cita los siguientes:

1. La estructura fisica del cerebro cambia gracias al aprendizaje.

2. Dichos cambios estructurales transforman la organizacion funcional del cerebro. El
aprendizaje organiza y reorganiza el cerebro.

3. Distintas partes del cerebro pueden estar preparadas para aprender en distintos
momentos.

4. El cerebro es un drgano activo que se moldea, mayoritariamente, por la
experiencia.

En palabras de Andrey (2016), los hallazgos de la Neurociencia nos ayudan a
comprender mejor los procesos de ensefianza y aprendizaje de nuestros alumnos y
alumnas, y, en consecuencia, a ensefiarles de manera mas apropiada, efectiva y
agradable. Por ello, es de vital importancia que, se siga investigando sobre la misma
para la mejora de la practica docente, pues, la neurociencia, es una disciplina que ha
sido considerada desde afios remotos bajo el prisma de la biologia, pero, lo cierto es
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que, hasta no hace muchos afios no se habia abordado desde el ambito de la
educacion.

3.-TEL.
3.1.-Definicion.

Segun diversos autores, es una afeccion que se da en parvulos en paréntesis de la
evolucion habitual de las habilidades del lenguaje (Bolte y Rojas, 2015), en el ambito
académico es estimada como una dificultad del aprendizaje con alta posibilidad
genética (Uzcategui et al., 2007) con mayor potencial en poblaciones reducidas que
se encuentran aisladas, (Villanueva et al., 2008) detectada, asiduamente, en las
clinicas pediatricas (Barragan y Lozano, 2011) y en sospecha en los centros
docentes.

“Desde un enfoque médico se lo considera una patologia en el desarrollo del habla y
del lenguaje, desde el punto de vista educativo es considerado una dificultad en el
aprendizaje que afecta la destreza oral o del habla” (Salvatierra y Zambrano, 2021, p.
3).

3.2.-Tipos.

En cuanto a su tipologia, la Armada de Chile (2019), los clasifica en dos: TEL
expresivo y TEL mixto. Segun el autor citado, el TEL expresivo, solo afecta a la parte
expresiva del lenguaje, presentado asi, una buena comprension lectora (Armada de
Chile, 2019). Mientras que, el trastorno especifico del lenguaje mixto se ve alterado
tanto a nivel expresivo, como a nivel comprensivo.

3.3.-Clasificacion.

Segln Bolte y Rojas (2015), la clasificacion de los Trastornos Especificos del
Lenguaje parte de la siguiente manera:

Figura 1
La clasificacion del TEL segtn su origen

Clasificacién
del TEL segiin
su origen
1

l—l—|
e

e e
g

N



Revista Internacional de Apoyo a la Inclusion, Logopedia, Sociedad y Multiculturalidad.
Volumen 7, Ndmero 2, junio 2021, ISSN: 2387-0907. DOI: https://dx.doi.org/10.17561/riai.v7.n2.6362

Nota: Adaptado de Clasificacion del TEL segln su origen, de Bolte y Rojas, 2015;
Artigas, Rigau, y Garcia, 2008.

En la anterior figura encontramos varios origenes sobre el Trastorno Especifico del
Lenguaje, en este caso, se atencion se centrara en los descendientes del lenguaje.

Segun Bonilla y Reyes (2017): “el concepto “Disfasia” comenz6 a reemplazar al de
“Afasia”. De acuerdo a la etimologia de las palabras, la afasia indicaria la ausencia
de lenguaje y la disfasia el trastorno mas o menos grave de esta capacidad” (p. 3).

3.4.-Causas.

Por dltimo, la casuistica de estos transtornos, no se encuentra bajo uma base que
sustente cuales son sus verdadeiras causas.

A pesar de ello, a través de distintas investigaciones se ha constatado una mayor
vulnerabilidad de presentar el TEL/TDL cuando los sujetos son hombres (Berglund et
al., 2005; Choudhury y Benasich, 2003), tienen familiares con algin trastorno de
lenguaje. Por otro lado, segun Pefialoza (2018), afirma que, una reciente estudio
comprobé que, la corta edad de los progenitores, el bajo nivel educativo familia, y la
inasistencia a preescolar eran algunos factores asociados a que un nifio o nifia
presentara mayor riesgo de poseer esta patologia.

4.-Practica docente.
Como se ha citado anteriormente, los docentes no tienen conocimientos acerca de
estos tipos de transtornos, y, por ende, desconocen cémo llevarlo a la practica em el

aula.

A través de uma encuesta realizada por Bonilla y Reyes (2017) los maestros
manifestaron sus conocimientos sobre estas patologias em los siguientes graficos:

Gréfica 1
Conocimiento de los docentes acerca de TEL
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W Nada

N Poco

N Insuficiente
Suficiente

M Bastante

Fuente: Institucién Educativa Fiscal “Republica de Bolivia”

Elaborado por: Jennifer Bonilla y Catherine Reyes

Se puede apreciar que, los docentes no estan capacitados, por ende, no poseen
conocimientos sobre cémo ayudar en la problematica existente que se desarrolla en
la institucion y los nifios y nifias con estas dificultades para expresarse tienen mayor
riesgo de desarrollar de forma andmala sus relaciones con los demas.

Asi pues, los maestros y maestras consideran que, es necesario llevar a cabo
metodologias para el desarrollo expresivo del lenguaje.

Gréfico 2
Necesidad de implantar metodologias sobre TEL

0% 0%
-

M Innecesario

M Poco necesario
45% M Iindiferente

Necesario

B Muy necesario

Fuente: Institucion Educativa Fiscal “Republica de Bolivia”
Elaborado por: Jennifer Bonilla y Catherine Reyes

5.-Conclusién.

107

O



Revista Internacional de Apoyo a la Inclusion, Logopedia, Sociedad y Multiculturalidad.
Volumen 7, Ndmero 2, junio 2021, ISSN: 2387-0907. DOI: https://dx.doi.org/10.17561/riai.v7.n2.6362

Tras el andlisis de los diferentes estudios, se puede concluir que, existe gran
magnitud de literatura cientifica que pone de manifiesto resultados favorables sobre
la neurociencia implantada en la educacion.

Por otro lado, se puede deducir, también, que los docentes no poseen conocimientos
acerca de esta especialidad, y, que, por tanto, su aplicacion se hace costosa.

Con respecto a los Trastornos Especificos del Lenguaje, se han razonado los
factores que pueden incidir en su aparicion; el sexo masculino, la escolarizacion de la
madre y el tiempo proporcional del sujeto en el centro escolar. También, el ambiente
influye en el agravamiento del mismo, si nos situamos ante un entorno rico en
estimulos, el cuadro de diagnostico serd menos agresivo. Ademas, la colaboracién
de las familias debe ser primordial como principal fuente de informacion.

En cuanto a la disfasia, podemos decir que se encuentra bajo el mismo marco que
los TEL. Se razona que, una deteccion precoz y una intervencion temprana, pueden
ayudar a que este tipo de trastornos no se vea agraviado con el tiempo. Y, que, por
tanto, no se asocien otros problemas que no se presentaban anteriormente, que
influyan tanto a nivel académico, como a nivel personal.

Finalmente, afirmamos que, tanto los TEL, como la disfasia, si se encuentran bajo
una metodologia apropiada y acorde a las necesidades de estos alumnos y alumnas,
pueden ir desapareciendo poco a poco con el tiempo, por ello, la propuesta de llevar
a cabo la neurociencia en el aula como herramienta, sobre todo, para este tipo de
situaciones.
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