and Innovat on

EIUI"I'IEI of Ag ng Silva S. et all.; (2019) The negative impact of tablets and smartphones on

children’s behavior, Journal of Aging & Innovation, 8 (3): 108- 129

¢ Artigo Original

O Impacto negativo dos tablets e smartphones no
comportamento das criangas

The negative impact of tablets and smartphones on children’s behavior

El impacto negativo de las tabletas y los smartphones en el comportamiento de los hijos

Elsa Dias?, Fernanda Craveiro?, Susana Lopes®, Teresa Dias*, Rui Pedro Silva®

1 Técnica Superior de Diagndstico e Terapéutica,? Enfermeira Especialista em Saude Infantil e Pediatria,
3 Enfermeira Graduada, * Enfermeira Especialista em Satde Comunitaria, > Enfermeiro Especialista em Reabilitagio.

Corresponding Author: elsadias@ua.pt

RESUMO

Introdugéo: O uso de tablets e smartphones pelas criangas é cada vez mais comum, exercendo influéncia no desenvolvimento
fisico, mental e social das mesmas. Uma utilizacédo inadequada destes dispositivos pode causar um impacto negativo nesse
mesmo desenvolvimento, sendo pertinente aprofundar esta tematica para estruturar uma prevencao adequada.

Objetivos: Identificar os maleficios do uso do tablets/smartphones no comportamento das criangas.

Método: Realizou-se uma revisdo sistematica da literatura através do método PICO com a seguinte questédo de pesquisa: Qual
0 impacto negativo do tablets/smartphones no comportamento das criangas? A pesquisa foi realizada com recurso as plataformas
EBCSOhost, Biomed, Rcaap, Biblioteca Virtual em Satde, SCIELO, CUIDEN, PUBMED, Biblioteca Nacional de Portugal, tendo-
se identificado, selecionado e avaliado a qualidade metodolégica, incluindo artigos de acordo com as recomendagfes da
metodologia PRISMA.

Resultados: Dos 165 artigos identificados, foram incluidos 9 artigos, que cumpriam os critérios de elegibilidade e qualidade
metodoldgica definidos para esta revisdo. Desta forma, através dos artigos selecionados foi possivel perceber que o uso dos
tablets e smartphones pode perturbar o desenvolvimento cognitivo e social, criar distirbios do sono e prejudicar o bem-estar.
Discussdo e Conclusdo: Esta revisdo sistematica da literatura revela evidéncia dos efeitos nocivos do uso do tablet e
smartphone sobre o normal desenvolvimento das criangas.

Descritores: Crianga, Impacto Negativo, Tablet, Smartphone, Comportamento.

Introduction: The use of tablets and smartphones by children is increasingly common, influencing their physical, mental and
social development. Improper use of these devices can have a negative impact on this development, and it is pertinent to deepen
the theme to structure an appropriate prevention.

Objectives: To identify the harmful effects of tablet/smartphone use on children's behaviour

Method: A systematic literature review was performed using the PICO method with the following research question: What is the
negative impact of tablet / smartphone on children's behavior? The research was conducted using the platforms EBCSOhost,
Biomed, Rcaap, Virtual Health Library, SCIELO, CUIDEN, PUBMED, National Library of Portugal, having identified, selected and
evaluated the methodological quality, including articles according to the recommendations of the PRISMA methodology.
Results: Of the 165 articles identified, 9 articles were included that met the eligibility criteria and methodological quality defined
for this review. Thus, through the selected articles it was possible to realize that the use of tablets and smartphones can disrupt
cognitive and social development, create sleep disorders and impair well-being.

Discussion and conclusion: from the articles consulted, the research of the bibliography states that technology is not beneficial
for children when there are no rules or control.

Descriptors: Child, negative impact, Tablet, Smartphone, behavior.
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INTRODUCAO

Desde os primérdios da Humanidade que a evolugdo da espécie humana se encontra
associada ao progresso tecnoldgico. Neste seguimento, a “atual explosao da tecnologia digital
nao muda apenas a forma como vivemos e comunicamos, mas altera rapida e profundamente
0s nossos cérebros, que estdo a evoluir a uma velocidade nunca vista” 22,

Com o advento da terceira Revolu¢do Industrial, ocorrida na década de 70, a
tecnologia avancou de forma colossal em diversos ambitos, dai ter recebido a nomenclatura
de Revolucao tecno-cientifica-informacional. Desde ent&o a tecnologia passou gradualmente
a inserir-se no quotidiano da populacéo, transformando o seu modo de vida e possibilitando
a realizacéo de diversas fungGes essenciais, como por exemplo, a comunicacéo??.

Com o desenvolvimento tecnologico dos Ultimos anos, observou-se uma
transformacdo no estilo de vida das criancas. Essas mudancas verificaram-se em varios
dominios da vida das criancas, podendo originar problemas de desenvolvimento, de
comportamento, fisioldégicos e sociais.

Assim, as tecnologias baseadas em ecras séo inadequadas para as criangas, pois a
participagdo ativa € essencial para a aprendizagem. Ao contrario das brincadeiras tradicionais,
0 uso da tecnologia limita a interacédo entre pares e adultos, ou seja, as oportunidades de
conversacao e didlogo, bem como as interacGes parentais®.

De acordo com Palmer?®, “Criangas até aos 7 anos devem ter vidas reais, num espacgo
de tempo real, ou seja, precisam de ter experiéncias tridimensionais”.

Outros estudos revelam que o uso diario dos dispositivos moveis, por criancas dos
dois aos cinco anos de idade! desencadeia hiperatividade, tendo aumentado a taxa desta
em 3,5 mais do que o normal. Também se verificaram alteracdes do sono, isolamento social,
comportamentos de agressividade e alteracBes cognitivas.

A era digital em que vivemos acelera tudo a nossa volta, sendo hoje muito dificil educar
e alfabetizar as criangas, porque este é um processo lento, assim, num mundo que funciona
a uma velocidade eletrénica, tal ndo € possivel. As criancas crescem, vivenciando uma
infancia perigosa, dai ser-lhes extremamente dificil desacelerar as mentes e ter atencéo a
simples informag&o numa pagina, ou aos ensinamentos de um professor na sala de aula.

Um estudo recente constatou que a luz azul, presente nas telas dos smartphones e
tablets, inibe a secrecdo da melatonina, o que prejudica o ritmo circadiano, do sono e vigilia

das criangas.

JOURNAL OF AGING AND INNOVATION, DEZEMBRO, 2019, 8 (3) ¢ ISSN: 2182-696X ¢ http://journalofagingandinnovation.org/
109



J

[
ournal o Aggng
and Innovate”on

O uso dos smatphones e tablets pode trazer consequéncias negativas para o bem-
estar psicoldgico, fisico e para as rela¢gdes interpessoais, sdo exemplo, alteracdes musculo-
esqueléticas, o desenvolvimento de psicopatologias e 0 aumento dos niveis de agressividade.

E no periodo pré-escolar que as criancas adquirem e expandem as suas competéncias
de comunicagéo e habilidades relacionadas com a integragéo social.

Neste sentido, para que as criangas possam ter um comportamento adequado é
importante refletir sobre os impactos negativos que a tecnologia acarreta para a qualidade de
vida das mesmas.

Nesta linha de pensamento, a elaboragao desta revisdo sistematica da literatura
advém da necessidade de verificar os impactos negativos dos tablets e smartphones no

comportamento das criancas.

METODO

Para o presente estudo foi realizada uma Revisdo Sistematica da Literatura (RSL) de
publica¢Bes internacionais, entre fevereiro e julho de 2019.

Uma RSL é fundamentada em conhecimento cientifico com resultados de qualidade.

De acordo com as etapas constituintes de uma RSL, foi definido, numa primeira etapa,
uma questdo que motivou o interesse e a pesquisa, sendo ela: “Qual o impacto negativo dos
tablets e smatphones no comportamento das criangas?”.

Aspetos Eticos: Ao tratar-se de uma RSL que ndo envolve seres humanos, n&o foi
preciso a apreciagdo de uma comisséo de ética. Porém, foram observados e cumpridos os
procedimentos éticos a ter em consideragdo num trabalho deste tipo, nomeadamente, o rigor
na referenciacdo e o respeito pela perspetiva dos autores dos artigos incluidos.

Esta revisdo incluiu os artigos em fulltext, independentemente do local e ano de

publicacéao.

Critérios de Inclusdo: Crianga, Impacto Negativo, Tablet, Smartphone,

Comportamento.

Critérios de Exclusdo: Foram excluidos da revisdo estudos aplicados a outra
populacdo que nao criangas, estudos com farmacos, com computadores e aqueles em que a

metodologia apresenta omissdes no desenho da investigagéo. (tabela n°® 1)
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Multitasking in Children and Adolescents].
BD:MEDLINE Complete

‘ CRITERIOS CRITERIOS
TITULO INCLUSAO | EXCLUSAO
1 - [Multitasking: An Asset or a "Time Trap"? Overview of Media )
Publico

adolescente

2 - Oral formulation of choice for children].
BD:MEDLINE Complete

Férmulas orais
para criancas

BD:MEDLINE Complete

3 - [The challenge of administering anti-tuberculosis treatment in infants and Anti
pre-school children. pTBred Magistral Project]. tuberculostaticos
BD:MEDLINE Complete em criancas
4 - A brief eHealth tool delivered in primary care to help parents prevent .
childhood obesity: a randomized controlled trial. Prevencao
obesidade

5 - A Novel Health Information Technology Communication System to
Increase Caregiver Activation in the Context of Hospital-Based Pediatric
Hematopoietic Cell Transplantation: A Pilot Study.

BD:MEDLINE Complete

Tecnologia para
o cuidador

6 - A study to prolong breastfeeding duration: design and rationale of the
Parent Infant Feeding Initiative (PIFI) randomised controlled trial

BD:MEDLINE Complete

Prorrogacéo
duracéo
amamentacao

7 - Academic Detailing for Postpartum Opioid Prescribing

Farmaco no pos-

BD:MEDLINE Complete

BD:MEDLINE Complete parto
8 - Access, Use, and Preferences for Technology-Based Perinatal and Base
Breastfeeding Support Among Childbearing Women. tecnolégica em
mulheres

9 - African vaccination week as a vehicle for integrated health service
delivery.

Vacinagdo na
Africa

10 - An Intervention by a Patient-Designed Do-It-Yourself Mobile Device
App Reduces HbAlc in Children and Adolescents with Type 1 Diabetes: A
Randomized Double-Crossover Study.

BD:MEDLINE Complete

Tecnologia para
diabétios adultos

11 - An Overview of Mobile Reading Habits.
BD:MEDLINE Complete

Habitos de
leitura mével

12- App-based learning as an alternative for instructors in teaching basic life
support to school children: a randomized control trial.

BD:MEDLINE Complete

Apresndizagem
nos aplicativos

13 - Assistive technology for children and young people with low vision.
BD:MEDLINE Complete

Uso positivo

14 - Association between mobile technology use and child adjustment in

early elementary school age.

Impacto

negativo
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BD:MEDLINE Complete

15 - Bifidobacterium animalis subsp. lactis BB-12 in reducing the risk of
infections in early childhood

BD:MEDLINE Complete

Utilizacao
bifidum bactéria

16 - Born to move: The importance of early physical activity and interaction.

Atividade fisica

BD:MEDLINE Complete precoce
17 - Can too much screen time harm children? Impacto
BD:CINAHL Complete negativo
18 - Caregiver-perceived sleep outcomes in toddlers sleeping in cribs Criangas em
versus beds camas e berco-
BD:MEDLINE Complete comparacao
19 - Childcare Service Centers' Preferences and Intentions to Use a Web-
Based Program to Implemgnt Healthy Eating gnd Physical Activity Policies Programa
and Practices: A Cross-Sectional Study. informatico
BD:Library
Primeiras
20 - Children learning to read in a digital world. experiencias de
criancas na
BD:MEDLINE Complete escrita em texto
digital

21 - Cognitive benefits of last night's sleep: daily variations in children's
sleep behavior are related to working memory fluctuations.

BD:MEDLINE Complete

Variagfes do
sono criangas

22 - Continuum of Care Services for Maternal and Child Health using
mobile technology - a health system strengthening strategy in low and
middle income countries.

BD:MEDLINE Complete

Uso positivo em
salde materno —
infantil

23 - Development and implementation of a mobile device-based pediatric

project
BD:MEDLINE Complete

electronic decision support tool as part of a national practice standardization

Ferramento de
apoio médico

24 - Dietary Approaches to Stop Hypertension Diet and Activity to Limit

a Technology Enhanced Randomized Trial.
BD:MEDLINE Complete

Gestational Weight: Maternal Offspring Metabolics Family Intervention Trial,

Intervencao
materna na dieta

25 - Dietary modifications for infantile colic

BD:MEDLINE Complete

célicas infantis

26 - Early life experiences: Meaningful differences within and between
families.

BD:MEDLINE Complete

Experiéncias
entre familias
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children in rural Burkina Faso: a cluster-randomised trial.

BD:MEDLINE Complete

27 - Effect of zinc added to a daily small-quantity lipid-based nutrient
supplement on diarrhoea, malaria, fever and respiratory infections in young

Suplementagao
zinco

trial.
BD:INAHL Complete

28 - Effectiveness of a smartphone app on improving immunization of
children in rural Sichuan Province, China: a cluster randomized controlled

Uso positivo na
imunizagéo

tria

29 - Effectiveness of a smartphone app on improving immunization of
children in rural Sichuan Province, China: a cluster randomized controlled
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30 - Effects of Geometric Toy Design on Parent-Child Interactions and ]
Spatial Language Linguagem
espacial
BD:MEDLINE Complete
31 - Expanding the Capacity of Otolaryngologists in Kenya through Mobile Uso de
Technology. tecnologia por
BD:MEDLINE Complete medicos

Evidence from a British Cohort.

32 - Exploring Adolescent Cyber Victimization in Mobile Games: Preliminary

Adolescentes e

BD: CINAHL Complete

jogos
BD:MEDLINE Complete
33 - Exploring the learnability and usability of a near field communication-
based application for semantic enrichment in children with language N
disorders. Uso positivo

34 - Expressing Human Milk in the NICU: Coping Mechanisms and

Challenges Shape the Complex Experience of Closeness and Separation

Leite humano e

BD: MEDLINE Complete

UCIN
BD: MEDLINE Complete
35 - Factors influencing the caries experience of 6 and 12 year old children »
in Riga, Latvia Carie em
criangas

feedback in the control of movement by children and adults
BD:MEDLINE Complete

36 - Handwriting on a tablet screen: Role of visual and proprioceptive

Feedback visual

technology within the home.
BD: CINAHL Complete

37 - "l cannot live without my [tablet]": Children's experiences of using tablet

Impacto
negativo

38 - Impact of attitude and knowledge on intention to breastfeed: Can
Health based education influence decision to breastfeed exclusively?

BD: MEDLINE Complete

Amamentagao
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39 - Impact of Children's Postural Variation on Viewing Distance and
Estimated Visual Acuity.

BD: MEDLINE Complete
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acuidade visual
e as posigoes
usadas pelas
criangas no uso

42 - Impact of using interactive devices in Spanish early childhood
education public schools

BD:CINAHL Complete

de tablets e
computadores
40 - Impact of Two Forms of Daily Preventive Zinc or Therapeutic Zinc
Supplementation for Diarrhea on Hair Cortisol Concentrations Among Rural Impacto da~
Laotian Children: A Randomized Controlled Trial suplementacéo
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41 - Impact of Two Forms of Daily Preventive Zinc or Therapeutic Zinc
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43 - In Vivo Efficacy of Artesunate/Sulphadoxine-Pyrimethamine versus
Artesunate/Amodiaquine in the Treatment of Uncomplicated P. falciparium
Malaria in Children around the Slope of Mount Cameroon: A Randomized
Controlled Trial.

BD: MEDLINE Complete
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44 - Inadvertent oral administration of methylergometrine maleate to
children in the first months of life: from surveillance to prevention.

BD: MEDLINE Complete

Administracao
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45 - Including men in prenatal health: the potential of e-health to improve
birth outcomes.

Homens no pré-

BD: MEDLINE Complete

natal
BD: MEDLINE Complete
46 - Interactive Screen Media Use by Young Children Impacto
BD: MEDLINE Complete negativo
47 - Key Lessons and Impact of the Growing Healthy mHealth Program on Impacto na
Milk Feeding, Timing of Introduction of Solids, and Infant Growth: Quasi- amamentag&o
Experimental Study. de um programa
movel

48 - Key Lessons and Impact of the Growing Healthy mHealth Program on
Milk Feeding, Timing of Introduction of Solids, and Infant Growth: Quasi-

Programa de

Solution

Experimental Study. satde-mével
BD: Library, Information Science & Technology Abstracts
49 - Magnetic resonance imaging assessment of the ventricular system in
the brains of adult and juvenile beagle dogs treated with posaconazole IV Uso em cées
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CINAHL Complete

Presidente
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HIV youth populations.

BD: MEDLINE Complete

Uso em jovens
HIV

with Follow-up to Improve Quality of Screening for Autism

BD: MEDLINE Complete

102/2 - Use of a Digital Modified Checklist for Autism in Toddlers - Revised

Uso em rastreio

103/3 - Use of Electronic Entertainment and Communication Devices
Among a Saudi Pediatric Population: Cross-Sectional Study

BD: MEDLINE Complete

Uso para
comunicagao
entre populagéo
pediatrica na
Arébia

104/4 - Use of Electronic Entertainment and Communication Devices
Among a Saudi Pediatric Population: Cross-Sectional Study.

BD: Library, Information Science & Technology Abstracts

Uso para
comunicacgdo
entre populagéo
pediatrica na

Arébia

with tablet computers.

105/5 - User-centred app design for speech sound disorders interventions

Uso positivo
para criancas
com disturbio

BD: MEDLINE Complete

BD: Library, Information Science & Technology Abstracts fala
106/6 - Using an inpatient portal to engage families in pediatric hospital care Uso como
interagdo

familiar

107/7 - Using Digital Texts in Interactive Reading Activities for Children with
Language Delays and Disorders: A Review of the Research Literature and

Uso positivo da

BD: CINAHL Complete

Pilot Study. tecnologia
BD: CINAHL Complete
108/8 - Using electronic readers to monitor progress toward elimination of Uso como
mother-to-child transmission of HIV and syphilis: An opinion piece monitorizagao
de controlo
doencas

mother-to-child transmission of HIV and syphilis: An opinion piece.
BD: MEDLINE Complete

109/9 - Using electronic readers to monitor progress toward elimination of

Uso positivo em
maes

110/10 - Vitamin D Supplementation and High-Density Lipoprotein
Cholesterol: A Study in Healthy School Children.

BD:CINAHL Complete

Suplementagao
vitaminica em
criancas

and quality in an efficacy trial.
BD: MEDLINE Complete

111/11 - WASH Benefits Bangladesh trial: system for monitoring coverage

Uso para a
monitorizagéo

BD: MEDLINE Complete

112/12 - "We were being treated like the Queen": understanding trial factors Tratamento
influencing high paediatric malaria treatment adherence in western Kenya maléria em
criancas
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113/13 - Wealth index and maternal health care: Revisiting NFHS-3.
BD: MEDLINE Complete

Salide materna

114/14 - Web-based child pornography: The global impact of deterrence
efforts and its consumption on mobile platforms

BD: MEDLINE Complete

Pornografia
infantil

115/15 - Young Children Learning from Touch Screens: Taking a Wider

Uso positivo do

BD: MEDLINE Complete

View. tablet em
criangas
BD: MEDLINE Complete pequenas
116/1- Mobile phone applications in management of enuresis: The good,
the bad, and the unreliable! Uso para

controlo enurese

117/02 - Mothers' views of their preschool child's screen-viewing behaviour:

Resposta das

BD: MEDLINE Complete

a qualitative study maes em
criangas pré-
BD:CINAHL Complete escolar
118/3 - Op-7 Therapeutic Effects Of Domperidone On Abdominal Pain-
Predominant Functional Gastrointestinal Disorders: Randomized, Double- o
Blind, Placebo- Controlled Trial Terapéutica
BD: CINAHL Complete
119/4 - Otitis media with effusion: experiences of children with cleft palate L
and their parents. Condicdes
clinicas

120/5 - Overscheduled and glued to screens - children are sleeping less

BD: MEDLINE Complete

than ever before. Impacto
negativo
BD: MEDLINE Complete
121/6 - Parent-child interactions during traditional and interactive media .
settings: A pilot randomized control study. Interacao entre
pais e criangas
BD: MEDLINE Complete
122/7 - Parents' views of smart technology to aid occupational performance )
of autistic children’ Impacto Uso em criancas
negativo autistas
BD: CINAHL Complete
128/8 - Parent-therapist aIIia_m_ce and t(_achnology use in behavioral parent Treino
training: A brief report. comportamental
BD: MEDLINE Complete dos pais
129/9 - Pediatric Dispersible Tablets: a Modular Approach for Rapid L
Prototyping. Medicacao
dispersivel

130/10 - Physicochemical characterisation of fluids and soft foods
frequently mixed with oral drug formulations prior to administration to
children

BD: MEDLINE Complete

Administracao
de farmacos em
criangas
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131/11 - Practical Methodology of Cognitive Tasks Within a Navigational

BD: MEDLINE Complete

Assessment Tarefas
cognitivas
BD: MEDLINE Complete
132/12 - Promoting Healthy Behaviors among Egyptian Mothers: A Quasi-
Experimental Study of a Health Communication Package Delivered by Publico alvo:
Community Organizations.~ mies

133/13 - Putting education in "educational”" apps: lessons from the science
of learning

BD: MEDLINE Complete

Aplicativos para
educacédo

134/14 - Ragweed allergy immunotherapy tablet MK-3641 (Ragwitek®) for
the treatment of allergic rhinitis.

BD: MEDLINE Complete

Uso do tablet
para doengas

135/15 - Randomized Trial of Tablet Computers for Education and Learning
in Children and Young People with Low Vision

BD: CINAHL Complete

Uso positivo da
tecnologia

136/16 - Randomized Trial of Tablet Computers for Education and Learning
in Children and Young People with Low Vision.

Uso positivo na

BD: MEDLINE Complete

educacédo
137/17 - Relative Bioavailability of Apixaban Solution or Crushed Tablet
Formulations Administered by Mouth or Nasogastric Tube in Healthy Teste com
Subjects sondas
BD: MEDLINE Complete
138/18 - Revisiting dispersible milk-drug tablets as a solid lipid formulation
in the context of digestion. Farmacos

139/19 - Safe and effective pharmacotherapy in infants and preschool
children: importance of formulation aspects

Farmacoterapia

BD: CINAHL Complete

em criangas
BD: MEDLINE Complete
140/20 - Setting digital boundaries: How do you deal with the bings and .
buzzes from mobile phones in the counselling room? Ruidos dos
telefones

141/21 - Single-dose nevirapine exposure does not affect response to
antiretroviral therapy in HIV-infected African children aged below 3 years

BD: MEDLINE Complete

Terapéutica em
criancas

142/22 - Small-quantity lipid-based nutrient supplements, regardless of their
zinc content, increase growth and reduce the prevalence of stunting and
wasting in young burkinabe children: a cluster-randomized trial.

BD: MEDLINE Complete

Suplementos em
criangas

142/23 - Smartphone Interventions for Weight Treatment and Behavioral
Change in Pediatric Obesity: A Systematic Review

BD: MEDLINE Complete

Uso positivo da
tecnologia
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paediatric teaching hospitals.

143/24 - Smartphones for Real-time Assessment of Adherence Behavior Uso para
and Symptom Exacerbation for High-Risk Youth with Asthma: Pilot Study. monitoramento

BD: Library, Information Science & Technology Abstracts da asma

145/25 - Smartphones in clinical practice: doctors' experience at two Dublin Uso por

profissionais

146/26 - Social implications of children's smartphone addiction: The role of
support networks and social engagement.

BD: MEDLINE Complete

Impacto
negativo

147/27 - Social media and gamification: Engaging vulnerable parents in an
online evidence-based parenting program.

BD: MEDLINE Complete

Uso nos pais
BD: MEDLINE Complete
148/ 28 - Socially accountable medical education strengthens community .
health services. Populagéo
médica

149/29 - Storytelling used as counseling technique for immigrant youth.

BD: CINAHL Complete

Uso em jovens

150/30 - Tablet game-supported speech therapy embedded in children’s
popular practices.

BD: CINAHL Complete

Uso terapéutico

151/31 - Tablet-Based eBooks for Young Children: What Does the

BsD: CINAHL Complete

Livros em
Research Say? formato de
BD: MEDLINE Complete tablets
152/32 - Tablet-Based eBooks for Young Children: What Does the Livros em
Research Say? formato de
tablets

153/33 - Testing a Web-Based Interactive Comic Tool to Decrease Obeity
Risk Among Minority Preadolescents:

BD: MEDLINE Complete

Impacto positivo

154/34 - The effectiveness of Technology-assisted Cascade Training and
Supervision of community health workers in delivering the Thinking Healthy

BD: MEDLINE Complete

Program for perinatal depression in a post-conflict area of Pakistan - study Depresséo
protocol for a randomized controlled trial. perinatal
BD: MEDLINE Complete
155/35 - The effectiveness of Technology-assisted Cascade Training and
Supervision of community health workers in delivering the Thinking Healthy .
Program for perinatal depression in a post-conflict area of Pakistan - study Depressao
protocol for a randomized controlled trial. perinatal

156/36 - The relationship between smartphone use for communication,
social capital, and subjective well-being in Korean adolescents: Verification
using multiple latent growth modeling.

BD: MEDLINE Complete

Impacto positivo
em adolescentes
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157/37 - The relationships between perceived parenting style, learning
motivation, friendship satisfaction, and the addictive use of smartphones
with elementary school students of South Korea: Using multivariate latent
growth

BD: CINAHL Complete

Estudo da
relagdo bem-
estar e uso
smartphone em
jovens

158/38 - The use of low-cost Android tablets to train community health
workers in Mukono, Uganda, in the recognition, treatment and prevention of
pneumonia in children under five: a pilot randomised controlled trial

BD: MEDLINE Complete

Uso positivo da

tecnologia em

profissionais de
salde

159/39 - Toddlers' Fine Motor Milestone Achievement Is Associated with
Early Touchscreen Scrolling

MEDLINE Complete

Comunicagéo
em populagdo
pediatrica
saudita

160/40 - Use of Electronic Entertainment and Communication Devices
Among a Saudi Pediatric Population: Cross-Sectional Study

BD:. MEDLINE Complete

Uso de
dispositivos de
entretenimento e
comunicacgdo na
Arabia Saudita.

161/41 - Use of Electronic Entertainment and Communication Devices
Among a Saudi Pediatric Population: Cross-Sectional Study.

BD: MEDLINE Complete

Uso de
dispositivos de
entretenimento e
comunicacgéo na
Ardbia Saudita.

162/42 - Use of Electronic Entertainment and Communication Devices
Among a Saudi Pediatric Population: Cross-Sectional Study.

BD: Library, Information Science & Technology Abstracts

Uso de
dispositivos de
entretenimento e
comunicagdo na
Arabia Saudita.

163/43 - User-centred app design for speech sound disorders interventions
with tablet computers

BD: Library, Information Science & Technology Abstracts

Impacto positivo

164/44 - Using electronic readers to monitor progress toward elimination of
mother-to-child transmission of HIV and syphilis: An opinion piece.

BD: CINAHL Complete

Monitorizagédo
de VIH

165/45 - Using electronic readers to monitor progress toward elimination of
mother-to-child transmission of HIV and syphilis: An opinion piece

BD: MEDLINE Complete

Monitorizag&o
de VIH

166/46 - Vitamin D Supplementation and High-Density Lipoprotein
Cholesterol: A Study in Healthy School Children.

Suplementagao
vitamina D em

BD: CINAHL Complete criancas
167/47 - WASH Benefits Bangladesh trial: system for monitoring coverage Sistema
and quality in an efficacy trial. monitoramento
BD: MEDLINE Complete de qualidade

168/48 - Wealth index and maternal health care: Revisiting NFHS-3.
BD: MEDLINE Complete

Salde materna
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169/49 - Web-based child pornography: The global impact of deterrence
efforts and its consumption on mobile platforms.

BD; MEDLINE Complete

Pornografia
infantil baseada
na web

170/50 - Young Children Learning from Touch Screens: Taking a Wider

BD; MEDLINE Complete

View.

Aspeto positivo

Tabela 1 - Critérios de inclusdo e de exclusado dos 165 artigos

Artigo

Conclusao

Limitacédo

14- Association between mobile
technology use and child
adjustment in early elementary
school age.

BD:MEDLINE Complete

h& um risco de que o uso frequente e rotineiro de
dispositivos méveis pelas criangas esteja associado a
problemas emocionais / comportamentais.

Uso excessivo do smartphone e tablet interfere
negativamente no desenvolvimento social das criangas

A limitag&o de tempo de exposi¢cao ao equipamento
reduz a probabilidade dos problemas comportamentais
nas criangas

Desenho transversal,
Risco de viés de selecéo;

N&o confirmagédo do contexto
do uso do dispositivo;

Risco de viés de atrito;

Area geogréfica restrita
metrépole no Japao

17-Can too much screen time
harm children?

BD:CINAHL Complete

Pais devem estabelecer limite de tempo de tela
especialmente préximo hora de deitar, devido impacto
negativo no sono

Inconclusivo sobre contetdo
educativo ou nocivo;

Na&o diferenciagdo do limite
de tempo de tela.

37-"I cannot live without my
[tablet]": Children's experiences
of using tablet technology within

the home.

BD: CINAHL Complete

Risco seguranca

Alteracdes fisioldgicas (sono e comportamento)

- Enviesamento das
informacdes pelas criancas;

-Desigualdade de
oportunidade entre as
criangas;

-N&o comparacéo entre o
limite da tecnologia e o
impacto social;

- Falta de dados sobre
opiniéo dos pais sobre o uso
da tecnologia pelos filhos em

casa

46.1- Interactive Screen Media
Use by Young Children

BD: MEDLINE Complete

Mais de 30% das criangas brincam com dispositivo
movel ainda em fraldas.

Limitar o uso do dipositivo mével em criancas menores
de 2 anos e promover atividades mais tradicionais,
fortalecendo lagos familiares

Na&o refere limitacao

64/14- How does the activity
level of the parents influence
their children's activity? The
contemporary life in a world ruled
by electronic devices.

BD: MEDLINE Complete.

Posicdo ndo ergonémica no uso do tablet, contribui
para a diminuigao da atividade fisica entre criancas,
causando sobrepeso e obesidade, influenciando
negativamente o desenvolvimento psicomotor;

O tempo gasto com dispositivo varia entre 1-5
horas/dia de semana e 2-9h durante os finais de
semana;

Equilibrio entre o uso de dispositivos eletrénicos e a
atividade fisica diariamente é indispenséavel, assim
como a implementac&o de programas de prevengao
que envolvam toda a familia, pois o nivel de atividade

dos pais afeta o nivel de atividades das criangas.

Né&o refere limitacao
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77/27- Influence of smartphone
addiction proneness of young
children on problematic
behaviors and emotional
intelligence: Mediating self-
assessment effects of parents
using smartphones.

BD: CINAHL Complete

Quanto maior o grau de literacia, menor € o risco de
dependéncia dos filhos aos smartphones;

Pais na faixa etaria dos 30 anos também apresentam
dependéncia dos dispositivos méveis, sendo menos
sensiveis ao vicio dos filhos.

N&o andlise a nivel nacional

Estudo restrito a area
metropolitana

Falta de estudo de
comparagao e erros

82/32- |s Handwriting
Performance Affected by the
Writing Surface? Comparing

Preschoolers', Second Graders',
and Adults' Writing Performance
on a Tablet vs. Paper.

BD: MEDLINE Complete.

O tablet influencia negativamente na aquisigao da
escrita legivel, levando a um prolongamento da
caligrafia e aumento da frustracéo das criangas.

N&o mencionado no estudo

97/47- Overscheduled and glued
to screens - children are sleeping
less than ever before

BD: Nursing & Allied Health
Collection

O tempo de tela é grande; A falta de sono tem sérias
repercussdes no comportamento da crianga

N&o mencionado no estudo

146/26- Social implications of
children's smartphone addiction:
The role of support networks and

Boa relacéo parental e de pares diminui o risco de
dependéncia dos smartphone pelas criangas;

Estudo transversal;

Concentra nas rela¢des
sociais offline;

social engagement. Criancas viciadas em smartphones tem menor

interagdo social; Resposta apenas por

BD:MEDLINEComplete criangas

Tabela 2 — Exploragéo dos artigos selecionados

RESULTADOS

Em resultado da investigacdo efetuada, tendo-se como objetivo compreender os
efeitos negativos da utilizacdo dos tablets e smartphones em criangas, foram analisados
diferentes estudos, da autoria de diversos autores, 0s quais revelam gue as lesbes causadas
nas criangas pelos meios eletrénicos ultrapassam infinitamente os beneficios?’(tabela n° 2).

Nesta sequéncia, através da pesquisa dos diferentes estudos, é possivel verificar-se
algumas semelhangas entre eles, nomeadamente, a crescente dependéncia da tecnologia
neste grupo etario.

Como tal, esta linha de pensamento foi consolidada pela academia americana de
pediatria que recomendou que o tempo de exposicao aos dispositivos eletrénicos deveria de
ser suprimido em criangas menores de dois anos e limitado a duas horas por dia em criancas
maiores de 2 anos.

Hadlington!? vai de encontro ao ja descrito, quando refere que o uso indiscriminado
dos tablets pode ter impacto negativo sobre as criancas, especialmente em relacdo a

diminuicdo da interacdo social, cansago e aumento das perturbagfes familiares.
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Noutros estudos ainda foi possivel constatar que o estimulo biolégico para o sono é
prejudicado pela luz azul, pois altera os ciclos de sono, concentracéo, humor e bem-estar'®, o
gue corrobora o impacto negativo dos tablets e smartphones no sono das criangas.

Dos artigos revistos, em oito deles constatou-se que as criangas passavam muito
tempo nos dispositivos moveis apresentavam alteragdes comportamentais, como distlrbios
de sono, isolamento, dificudades nas relagdes sociais, ansiedade e aumento da agressividade
com evolucao para a violéncia.

Apenas um artigo focava as habilidades motoras visuais e de escrita, entre as criancas
e adultos, no tablet e no papel, demonstrando que os adultos tém mais controlo nos seus
movimentos de escrita que as criangas, que se encontram ainda em fase de desenvolvimento
motor, apesar de serem desafiadas pela superficie visual do tablet.

O uso do tablet na idade escolar e pré-escolar € um desafio frustrante para as criancas

ao tentarem escrever nos mesmos.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Aposs a revisao sistematica da literatura, podemaos concluir que sendo a tecnologia uma
realidade entre as criancas, os pais devem ser incentivados a limitar o uso de dispositivos
eletrénicos em criangas menores de dois anos'®, além disso, devem supervisionar o tempo e
promover as atividades tradicionais® 1.

De acordo com o estudo de Anna Brzek®*, observou-se que os dispositivos eletronicos
eram a principal causa de uma vida sedentaria nas criancas, contribuindo para o0 aumento da
obesidade e maus habitos de postura corporal. Constatou-se ainda que a diminui¢cdo da
atividade fisica comprometia o desenvolvimento psicomotor da crianca, sendo que estas
passavam entre uma a cinco horas por dia a usar o telemével e o tablet, porém ndo deviam
de permanecer mais de duas horas. Além disso, as criancas reagiam agressivamente e
ficavam tristes quando o tempo com o seu dispositivo lhes era retirado. Acrescenta-se que
também notou que os dispositivos eletrénicos sdo comumente usados para trabalhos de casa.
Assim, realca-se que o comportamento dos filhos é o reflexo do comportamento dos pais,
logo, o facto dos pais demonstrarem um vicio pelos smartphones, leva os filhos a adotarem a
mesma postura.

Ihm J.%° verificou que o uso dos smartphones aumenta o stress, servindo como
pretexto para evitar as interagbes humanas. Desta forma, os individuos viciados nos
smartphones resumem-se a interagcées online, o que diminui a sua integracdo social a nivel

real, potenciando o isolamento. No que se refere a postura dos pais, esta autora conclui o
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mesmo que a autora anterior. Porém, Ihm J. defende uma postura mais ativa na prevencao
do uso excessivo dos smartphones pelas criancas. Este artigo alerta para o facto do vicio nos
smartphones gerar problemas psicolégicos como sentimentos de inutilidade, soliddo e
depressdo, podendo ainda originar um impacto negativo, ndo s6 psicologicamente, como no
desempenho da vida escolar, ou seja, pode provocar um baixo nivel de satisfacdo com a vida
e um alto nivel de stress.

Seguindo o pensamento de Rikuya Hosokawa e Toshiki Katsural4, o tempo de uso de
smartphones aumenta a um ritmo alucinante, devido ao avango da tecnologia e a sua
acessiblidade. O uso dos dispositivos moveis permite as criangas aceder, em qualquer lugar
e altura, ao que pecisarem (jogos, conversar online), sem controlo parental, aumentando o
tempo de utilizacdo destes dispositivos. A forca dos media esta cada vez mais presente nas
nossas vidas, assim como nas criancas, incluindo no uso escolar. Alias, verificou-se que o
uso da tecnologia movel comprometia o desenvolvimento psicolégico, desencadeando medo,
ansiedade, violéncia, hiperatividade e desatencéo nas criancgas, levando ao isolamento social,
dificultando quer a oportunidade de interacdo social, quer o desenvolvimento de competéncias
e contribuindo para o sedentarismo e para o aumento de peso. Por fim, denotaram que 0 uso
frequente dos smartphones era mais frequente em familias com baixos rendimentos. Por
outras palavras, o padrdo de vida da familia é proporcional ao aumento do uso das
tecnologias, apresentando estas criangas maior risco de problemas de sono, stress e um
desenvolvimento psicossocial negativo.

Ja para Sabrina Gerth e Annegret Klassert®, o estudo realizado baseou-se na
comparagdo entre adultos e criangas, face as suas habilidades grafomotoras, visomotoras e
de caligrafia automatica em papel e no tablet. Concluiram assim que a dificuldade que as
criancas sentiam ao usar tablets era causa de frustracéo.

Segundo Cho, K e Lee, J.°, 0os pais viciados nos smartphones ndo se encontram
sensibilizados para a educacdo dos filhos quanto ao uso dos dispositivos eletronicos,
incutindo neles 0 mesmo vicio, 0 que gera consequéncias negativas no comportamento social,
parental e emocional das criancas.

Por ultimo, pode-se afirmar que o uso dos tablets e smartphones explica os impactos
negativos no comportamento das criangas, 0 que permite responder em pleno ao objetivo
delineado.

Considerando os resultados obtidos desta RSL, assim como as suas limitacoes,
parece-nos importante continuar a explorar e a investigar esta area de conhecimento, uma
vez que o uso de tablets e smartphones por criangas tem vindo a crescer de forma

exponencial, afetando-as negativamente.
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LIMITACOES DO ESTUDO

As limitagbes encontradas prendem-se com a heterogeneidade dos artigos,
nomeadamente a existéncia de artigos que comparam criangas com adolescentes e adultos.
Outros realizam o estudo com TV e computadores.

Considerou-se também um viés de informagao, uma vez que criangas com problemas
comportamentais sdo mais atraidas pelo uso rotineiro dos dispositivos moveis.

E consensual entre os estudos que seja limitado o tempo total de uso dos dispositivos

eletrénicos.
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