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Resumo

Introducéo: Socialmente o envelhecimento envolve uma mudancga de estatuto social, de relagdes/interagdes sociais exigindo do
idoso uma adaptacéo continua e uma reorganizacdo de forma a manter a homeostasia. Quando investigadores questionaram
aos idosos quais os problemas, ou dificuldades mais relevantes que percecionavam, as respostas foram: “a solidéo”. E crucial a
avaliacao da soliddo ndo como estado unitario mas nos aspetos que integram a sensacao de soliddo em trés ambitos especificos:
social, familiar e romantico para a manutengéo/melhoria de qualidade de vida.

Objetivos

Identificar e caracterizar através dos dados sociodemograficos o grupo de pessoas idosas dos municipios de Covilha (Portugal)
e de Burgos (Espanha);

Compreender se a perce¢ao subjetiva de solidéo é analoga entre o grupo de pessoas idosas dos municipios de Covilha (Portugal)
e de Burgos (Espanha).

Palavras-chave: Envelhecimento, Idoso, Solidao

Metodologia

O estudo concretizou-se nos municipios de Covilha (Portugal) e Burgos (Espanha). Utilizamos o método quantitativo sendo o
tipo de amostragem néo probabilistica, método por conveniéncia do tipo acidental. Estabelecemos que ambas as amostras
fossem equivalentes quanto a idade e género. Como critério de exclusdo consideramos a pessoa idosa apresentar défice
cognitivo moderado ou grave, aplicAmos o questionario Mini-Mental State Examination (MMSE).

Para operacionalizacédo das variaveis utilizamos um questionario de caracterizagdo sociodemogréfica; escala SELSA-S (Short
Version of The Social and Emotional Loneliness Scale for Adults). A fiabilidade das escalas utilizadas no estudo foi efetuada
através da andlise da respetiva consisténcia interna.

Resultados

A amostra constituida por 200 idosos, 100 residentes no municipio de Covilha e 100 residentes no municipio de Burgos

Ambos os municipios (Burgos e Covilhd) tém um predominio do género feminino. Existe uma prevaléncia de pessoas idosas
casadas. Quanto a escolaridade evidenciam diferengas estatisticamente significativas

A escala SELSA-S permitiu-nos avaliar a percecéo subjetiva de soliddo dos idosos e podemos afirmar, pela analise dos valores
médios e medianos, que os idosos de ambas as amostras evidenciaram baixa percegdo de soliddo social, familiar ou romantica.
Constatamos, ainda, que a diferenca é significativa no global.

Os resultados do teste U de Mann-Whitney evidenciaram a existéncia de diferengas estatisticamente significativas nas dimensdes
social e familiar. A diferenca € significativa no global. A comparagao dos valores das medidas de tendéncia central permite-nos,
também, afirmar que os idosos da Covilha evidenciam indices mais elevados de soliddo que os idosos de Burgos.

ConclusGes

Ambas as amostras apresentam maior estado de perce¢do de soliddo familiar. A idade esta significativamente correlacionada
com a percecao subjetiva de soliddo na dimensdo romantica mas nédo na dimenséo global. Idosos casados, do género masculino,
reformados, que vivem acompanhados, que tomam menor quantidade de medicamentos e que dormem mais horas tendem a
apresentar menor percegéo subjetiva de solid&o.

As conclusées desta investigagdo reforcam a urgéncia de sinalizagdo e monitorizagao dos que vivem sozinhos, maior vigilancia
e supervisdo do seu estado de salde; promover atividades integradas de incentivo relacional, ocupacional e melhorar a rede de
apoio social.

Abstract

Introduction: The process of socialization or aging involves a change in social status, social relationships / interactions that
requires the continuous adaptation of the elderly and a reorganization in order to maintain a homeostasis. When the researchers
asked the elderly what problems, or the most relevant difficulties that were detected, the answers were: "loneliness". It is crucial
to assess loneliness not as a unitary state, but in the aspects that integrate the feeling of loneliness in three areas, which are:
social, family and romantic to maintain / improve the quality of life.

Goals

Identify and characterize through sociodemographic data or group of elderly people in the municipalities of Covilha (Portugal) and
Burgos (Spain);

Understand whether the perception of loneliness is an analogy between the group of elderly people in the municipalities of Covilha
(Portugal) and Burgos (Spain).
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Methodology

The study was carried out in the municipalities of Covilh& (Portugal) and Burgos (Spain). It used the quantitative method, the non-
probabilistic sampling type being the accidental method for convenience. We established that embassies were equivalent to age
and gender. As an exclusion criterion considered, an elderly person has a moderate or severe cognitive impairment, applied or
Mini-Mental State Examination (MMSE) questionnaire.

For operationalization of the variables used, a sociodemographic characterization questionnaire; SELSA-S scale (short version
of the social and emotional loneliness scale for adults). The reliability of the variations used in the study was performed through
the analysis of the respective internal consistency.

Results

The sample consisted of 200 elderly people, 100 residents in the municipality of Covilhd and 100 residents in the municipality of
Burgos

Both municipalities (Burgos and Covilhd) are predominantly female. There is a prevalence of married older people. Regarding
education, they show statistically significant differences

The SELSA-S scale allowed us to assess the subjective perception of loneliness among the elderly and we can affirm, by analyzing
the average and median values, that the elderly in both samples showed low perception of social, family or romantic loneliness.
We also found that the difference is significant globally.

The results of the Mann-Whitney U test showed the existence of statistically significant differences in the social and family
dimensions. The difference is significant in the global. The comparison of the values of the measures of central tendency also
allows us to affirm that the elderly in Covilha show higher levels of loneliness than the elderly in Burgos.

Conclusions

Both samples show a greater state of perception of family loneliness. Age is significantly correlated with the subjective perception
of loneliness in the romantic dimension but not in the global dimension. Married elderly men, retired, living together, taking fewer
medications and sleeping more hours tend to have less subjective perception of loneliness.

The conclusions of this investigation reinforce the urgency of signaling and monitoring those who live alone, greater surveillance
and supervision of their health status; promote integrated activities of relational and occupational incentives and improve the social
support network.

INTRODUCAO

O envelhecimento demogréfico, com tendéncia a aumentar durante o século XXI, traz
consigo a emergéncia de um novo Paradigma da pessoa idosa, a qual deve ter um papel
ativo/participativo na sociedade. O envelhecimento demografico condiciona o ambiente fisico,
social e econdmico e condiciona o processo de envelhecimento individual. Fernandez-
Ballesteros (2009) refere que o envelhecimento da populagéo é a revolugdo demografica mais
importante na histéria da humanidade (p. 25).

O envelhecimento ndo é uma doenca, é um processo fisioldgico. E uma etapa do ciclo
vital com particularidades proprias desta etapa, em que surgem progressivamente
transformacbes e adaptacbes a nivel biologico, psicolégico e social. Por vezes existe
dificuldade de adaptacao a todo este processo fisiolégico que, em conjunto com a perda de
papéis e diminuicdo da rede social pode gerar envelhecimento precoce, ou envelhecimento
patolégico, com diminuicdo de bem-estar e qualidade de vida.

No desenvolvimento do nosso estudo iremos utilizar os termos “pessoa idosa ou
idoso(a)” para designacdo de todas as pessoas com idade igual ou superior a 65 anos de
idade. Esta selegdo deve-se ao facto de tanto em Espanha como em Portugal podermos
encontrar uma lista numerosa de termos para designacao de pessoa idosa como: ancido,
geronte, sénior, velho, velhote, idoso, adulto maior, terceira idade, idade madura,

senescente...
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O presente estudo incide sobre a temética, para nds pertinente, a percecao subjetiva
da solidao pela pessoa idosa: estudo comparativo entre os municipios de Covilha (Portugal)
e Burgos (Espanha). Portugal e Espanha apresentam caracteristicas demograficas similares
apesar de Portugal ocupar uma area mais reduzida que Espanha. Proporcionalmente a area
ocupada e ao numero da populacédo residente total nos municipios de Covilhd e Burgos
constatamos que tém caracteristicas semelhantes como a localizacdo geografica, a altitude,
o clima. Relativamente & situa¢do demogréafica no municipio da Covilha houve um decréscimo
da populagdo residente e no municipio de Burgos houve um aumento populacional mas,
ambos os municipios apresentam um aumento do indice de envelhecimento e do racio de
dependéncia total existindo um predominio de familias classicas constituidas entre trés e
cinco elementos.

Com o proposito de investigacao delinedmos como objetivos: identificar e caracterizar
através dos dados sociodemogréficos o grupo de pessoas idosas dos municipios de Covilha
(Portugal) e de Burgos (Espanha); compreender se a percec¢ao subjetiva de soliddo, é analoga
entre o grupo de pessoas idosas dos municipios de Covilhd (Portugal) e de Burgos (Espanha).

Ao longo do ciclo vital todas as pessoas se deparam com varias mudancas fisioldgicas,
psicologicas e socioldgicas e, cada pessoa vive essa mudanca com a aprendizagem de
adocdo de novos comportamentos, novos habitos de vida por forma a integrarem-se
positivamente na sociedade e a socializarem-se.

Velhice néo é sinénima de doencga, existem patologias cuja frequéncia aumenta com
a idade. Pinto (2001) diz-nos que “pode-se envelhecer sem estar doente” (p. 84). Assim como
a morte ndo esta associada a idade, pois pode-se morrer ainda jovem. A salude nao
desaparece automaticamente com a chegada da velhice. O modo como envelhecemos esta
relacionado com a maneira como nos desenvolvemos, isto é, a senescéncia € um processo
natural associado ao processo de diferenciacdo e de crescimento

Socialmente o envelhecimento envolve uma mudanca de estatuto social, de relagdes
e interagcfes sociais do idoso, que exige por parte deste uma adaptacdo continua e uma
reorganizacéo de forma a manter a homeostasia. Durante o percurso de vida a pessoa idosa
desempenhou varios papéis e adotou comportamentos que Ihe permitiram manter-se ativo e
participativo na sociedade. Se a pessoa ndo se preparou para as mudancas, qualquer perda
do seu papel ativo, seja por que motivo for, vai reduzir o seu nivel de satisfacdo e bem-estar
fisico, psiquico e social. Tanto em Portugal como em Espanha o periodo da reforma foi
alargado, Portugal para os 66 anos e Espanha para 67 anos de idade. Este aumento da idade
da reforma pode ter consequéncias a nivel socioecondmico, cultural, saide e ao nivel dos

conhecimentos e adaptagéo as exigéncias das novas tecnologias.
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“Na velhice o que se perde de velocidade (das nossas faculdades) ganha-se em
experiéncia” (Osério y Pinto, 2007, p.45), desta forma o envelhecimento deve ser encarado
de forma positiva, ativa, integrada na sociedade. Com uma visdo otimista da vida e uma
capacidade funcional adequada. A aprendizagem no sentido de potenciar capacidades fisicas
e psiquicas fomentando a autonomia e independéncia.

Fontaine (2010) profere que para uma velhice saudavel sdo necessarios alguns
aspetos como saude biolégica, manutencao de funcionamento fisico, cognitivo e participacao
social mesmo no pés reforma.

A soliddo ndo esta diretamente relacionada com a velhice. Pela vulnerabilidade, a
pessoa idosa sente-se muitas vezes s6 e como consequéncia torna-se egocéntrica; € mais
propensa a soliddo originada pelo isolamento social ou pelo isolamento afetivo. De acordo
com o modelo relacional de solidao de Weiss (1973) a solidao é subjetiva e para Neto (2000)
0 isolamento é objetivo.

Conforme Neto (2000, p. 322), a solidao é “uma experiéncia comum e € um sentimento
penoso que se tem quando ha discrepancia entre o tipo de relagdes sociais que desejamos e
o tipo de relagdes sociais que temos.” Diriamos que € um tipo de soliddo imposta.

As causas da soliddo, podem ser diversas (viuvez, reforma, discriminag&o social, ninho
vazio, pobreza...) podem afetar a vida das pessoas a nivel da satde mental e fisica afetando
a qualidade de vida da pessoa idosa (Neto, 2000). Neste sentido Santos (2008) refere que a
reforma associada a outras perdas e a diminuicdo da capacidade funcional aumentam a
percecdo subjetiva de soliddo. Fernandes (2007) afirma que o facto de ser reformado ndo

influencia o nivel de percecao subjetiva de solidao.

ESTUDO

O estudo em causa é ndo-experimental e utilizamos o método quantitativo, foi
realizado em meio natural (fora de ambientes altamente controlados como é o caso dos
laboratdrios) e concretizou-se nos municipios de Covilhd (Portugal) e de Burgos (Espanha)
em locais acessiveis a obtencao de colaboracdo e autoriza¢do por parte das pessoas idosas
intervenientes no estudo.

Os procedimentos utilizados na recolha de dados foram formais e éticos, isto €, dizem
respeito essencialmente as questdes burocraticas e éticas efetuadas para que este estudo
fosse possivel.

Para a realizacao do estudo recorremos de forma aleatéria as pessoas idosas nos dois

municipios. A recolha de dados foi efetuada primeiro as pessoas idosas que voluntariamente
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quiseram participar no estudo no municipio Covilhd e posteriormente, procuramos uma
amostra equivalente quanto ao sexo e a idade no municipio de Burgos.

Para a realizacé@o da recolha de dados utilizdmos instrumentos fidedignos e validados

Como um critério de exclusao seria a pessoa idosa apresentar défice cognitivo
moderado ou grave pelo que realizamos a avaliacdo cognitiva. Utilizdmos o Mini-Mental State
Examination (MMSE) para detetar alteracdes cognitivas dos idosos, foi desenvolvido por
Folstein, Folstein yMcHugh (1975), utilizado para avaliar as fun¢des cognitivas dos idosos.
Tem a duragdo de 15 minutos. Os resultados obtidos de acordo com (Duque, Gruner, Clara,
Ermida y Verissimo, s.d.) variam conforme a escolaridade da pessoa assim, analfabetos < 15;
de 1 a 11 anos de escolaridade < 22 e escolaridade superior a 11 anos < 27 pontos (p. 14).

A escala SELSA-S (Short Version of The Social and Emotional Loneliness Scale for
Adults) de DiTommaso (2004), é um instrumento multidimensional e viavel, € uma verséo
reduzida da escala SELSA (Social and Emotional Loneliness Scale for Adults). Foi
desenvolvida por DiTommaso (1997) € constituida por 37 itens subdividida em “solidao social,
solidao familiar e soliddo romantica” (Fernandes y Neto, 2009, p. 9).

A escala SELSA-S ndo é exaustiva para os inquiridos, é constituida por 15 itens,
subdividida em trés subescalas (“solidao social, soliddo familiar e soliddo romantica”) em que
cada subescala contém 5 questdes. As opcdes de resposta variam entre 1- Totalmente em
desacordo”, 7 - “Totalmente de acordo” e uma opgéao de resposta neutra “Indiferente”, em que
a pontuacdo total resulta da soma das trés subescalas. Os valores totais oscilam entre os 15
e 0s 105, sendo o valor médio 60 (DiTommaso, 2004). Quanto mais elevada for a pontuagéo
obtida maior sera a solidao sentida pelo idoso inquirido.

Na escolha dos testes atendemos as caracteristicas das variaveis em estudo e as
recomendacbes apresentadas por (Maréco, 2011) e (Pestana y Gageiro, 2008),
nomeadamente, a natureza das variaveis e as carateristicas referentes a normalidade.

Em todos os testes fixamos o valor 0.050 como limite de significancia, ou seja, a
hipétese nula foi rejeitada quando a probabilidade do erro tipo | era inferior aguele valor, ou

seja, quando, p < 0.050.

ANALISE E APRESENTACAO E DOS DADOS/RESULTADOS

Considerando que se pretende um estudo comparativo entre as duas regides
envolvidas, optamos por proceder a apresentacdo em paralelo dos dados e efetuar as
comparagdes que nos permitem avaliar as diferencas e semelhancas entre as duas amostras.

Os idosos do municipio de Burgos apresentavam idades compreendidas entre 65 e 87

anos, tendo a idade média de 73.82+6.60 anos, enquanto que, 0s idosos do municipio da
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Covilha tinham idades que se situaram entre 65 e 86 anos, sendo a média 72.73+5.60 anos.
Ambas as amostras eram constituidas, maioritariamente, por idosos do sexo feminino, sendo
as percentagens de 55.0% e 60.0%, respetivamente, em Burgos e na Covilha. As diferencas
entre as duas amostras ndo séo estatisticamente significativas.

Nas duas amostras predominam os idosos casados, com as percentagens de 55.0%
e 62.0% e classificando-os apenas em duas categorias (n&o casados e casados) procedemos
a comparagdo entre as duas amostras tendo constatado a ndo existéncia de diferencas
estaticamente significativas.

Verificamos que 94.0% dos idosos da amostra de Burgos e 75.0% dos elementos da
amostra da Covilha possuiam casa propria e regista-se a existéncia de diferenca significativa
entre as duas amostras.

Relativamente a coabitacao, constata-se que 54.0% dos idosos de ambas as amostras
viviam com o cbnjuge ou com o cbnjuge e filhos. No entanto, as duas amostras ndo podem
ser consideradas equivalentes porque a aplicacdo do teste estatistica revelou a existéncia de
diferenca significativa.

Em termos de escolaridade constatamos que na amostra de Burgos 74.0% dos
elementos possuiam o 2° Ciclo (44.0%) ou o 3° Ciclo (30.0%). Na amostra da Covilhd 81.0%
dos idosos possuiam o 1° Ciclo (50.0%) ou sabiam ler e escrever mas ndo tinham o 1° Ciclo
(31.0%). As duas amostras evidenciam diferencas estatisticamente significativas.

Os idosos da Covilha apresentam menor proporcdo de casa prépria, coabitam mais
com o cdnjuge, apresentam menor escolaridade e maior proporcao de situacdes de reforma
comparativamente com os de Burgos.

Relativamente as atividades de ocupacao diaria dos idosos verificamos a existéncia
de diferencas estatisticamente significativas entre as duas amostras nas atividades “Ver
TV/Ouvir radio”, “Passear sozinho”, “Passear com amigos/familiares”, “Trabalhar na
agricultura” e “Frequentar centros de convivio/associagdes”. Os elementos da amostra
portuguesa vém menos TV e ouvem menos radio, passeiam mais sozinhos e menos com
amigos ou familiares, trabalham mais na agricultura e revelam menor frequéncia de centros
de convivio/associacdes.

A aplicacdo da escala SELSA-S permitiu obter os dados que nos permitiram avaliar a
percecdo subjetiva de soliddo dos idosos e calcular os resultados que constituem Figura 1.
Tendo presente que cada dimenséo era expressa numa escala compreendida entre 5 e 35
pontos cujo ponto central era 20 pontos, podemos afirmar, pela analise dos valores médios e

medianos, que os idosos de ambas as amostras evidenciaram baixa percecao de solidao
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social, familiar ou romantica. Em termos globais, a escala de avaliagdo poderia variar entre
15 e 105 pontos, pelo que também nesta situagéo os idosos percecionaram uma baixa solidao.

Para testar a hipétese «a percecdo subjetiva de solidao é diferente conforme o
Municipio (Burgos e Covilh&)» procedemos a comparacao entre os resultados obtidos pelos
idosos de Burgos e da Covilha. Os resultados do teste U de Mann-Whitney evidenciaram a
existéncia de diferencas estatisticamente significativas nas dimensdes social e familiar.

Constatamos, ainda, que a diferenca é significativa no global. Estes resultados
permitem-nos concluir que os dados confirmam a hipétese formulada e a comparacdo dos
valores das medidas de tendéncia central permite-nos, também, afirmar que os idosos da
Covilha evidenciam indices mais elevados de soliddo que os idosos de Burgos.

Para testar a hipitese «a percecao subjetiva de solidao é diferente conforme o
sexo do idoso» procedemos a comparacao dos resultados das diferentes variaveis utilizando
o teste U de Mann-Whitney. Os resultados obtidos e as respetivas analises parcelares sao
apresentados seguidamente.

Na Figura 2 apresentamos os resultados da comparacdo da percecdo subjetiva de
soliddo em fung&o do sexo. A sua andlise permite-nos verificar que, unicamente, na amostra
de Burgos e na dimens&o romantica se verifica a existéncia de diferenga estatisticamente
significativa, sendo os idosos do sexo feminino aqueles que revelaram maior soliddo
romantica.

Com base nestes resultados, podemos concluir que sdo poucas as evidéncias
estatisticas que confirmem a hipétese formulada ao nivel da percecéo subjetiva de solid&o.

Para testar a hipotese «a percecdo subjetiva de soliddo esté relacionada com a
idade do idoso» procedemos ao estudo da correlacdo entre os resultados observados para
as variaveis envolvidas. Neste estudo aplicamos o coeficiente de correlacdo de Spearman e
0 respetivo teste de significancia. Podemos constatar apenas na amostra de idosos da Covilha
se observaram correlacdes estatisticamente significativa. Concretamente, a idade esti
significativamente correlacionada com a percecao subjetiva de soliddo na dimenséo romantica
e no global. Podemos afirmar que, naquela amostra, os idosos mais velhos tendem a
evidenciar percecao de maior soliddo. Concluimos que os dados corroboram parcialmente a
hipétese formulada.

A hipbétese «a percegdo subjetiva de soliddo sdo diferentes conforme a
coabitacdo (o idoso vive sozinho ou acompanhado» foi testada aplicando, de novo, o teste
U de Mann-Whitney. Verificamos que na amostra de Burgos existem diferencas
estatisticamente significativas na dimensdo romantica e no global. Os valores das medidas de

tendéncia central revelam que os idosos que vivem sozinhos tendem a evidenciar percegéo
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subjetiva de maior soliddo. Na amostra de idosos da Covilhd observamos diferencas
significativas nas dimensdes social e romantica. Também nesta amostra 0s idosos que vivem
sozinhos tendem a revelar uma percecdo de maior solidao.

Com base nestes resultados concluimos que existem evidéncias estatisticas que
confirmam a hipotese formulada ao nivel da percecédo subjetiva de solidao.

Para testar a hip6tese «a percecado subjetiva de soliddo sao diferentes conforme
a escolaridade do idoso» comparamos os dados em cada uma das variaveis através da
aplicag&o do teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis. Os resultados obtidos na comparacao
da percecédo subjetiva de soliddo evidenciam que em nenhuma das amostras/comparacfes
foi identificada qualquer diferenca estatisticamente significativa. Este facto leva-nos a concluir
gue ndo existem evidéncias estatisticas que confirmem a hip6tese em estudo ao nivel da
percecdo subjetiva de solidao, ou seja, a percegdo subjetiva de soliddo ndo é diferente
conforme a escolaridade do idoso.

A hipétese «a percecgédo subjetiva de soliddo séo diferentes conforme o estado
civil do idoso» foi testada através da aplicacao do teste U de Mann-Whitney. Atendendo a
qgue a distribuicdo de frequéncias ndo permitia a comparacdo com todos os estados civis,
optdmos por reagrupar os elementos de ambas as amostras em, apenas, duas categorias:
nao casados (inclui os idosos solteiros, divorciados, separados e vilvos) e casados (inclui os
idosos casados ou que viviam em unido de facto).

A comparacdo da percecdo subjetiva de soliddo conforme o estado civil revelou a
existéncia de diferencas estatisticamente significativas na dimensdo romantica e no global.
Estas diferencas ocorrem em ambas as amostras e a andlise dos resultados dos valores
médios e medianos revela que os idosos ndo casados revelaram percecdo de maior solidao

gue os casados.

CONCLUSAO

A aplicacdo da escala SELSA-S permitiu-nos avaliar a percecéo subjetiva de soliddo
dos idosos e calcular os resultados pelo que podemos afirmar, pela analise dos valores
médios e medianos, que os idosos de ambas as amostras evidenciaram baixa percecéo de
solidao social, familiar ou romantica. Constatamos, ainda, que a diferencga € significativa no
global e podemos afirmar que os idosos da Covilhd evidenciam indices mais elevados de
soliddo que os idosos de Burgos.

Esta situacdo pode estar relacionada com o facto de os idosos da Covilha terem menor

escolaridade, diminuicdo da acuidade visual, frequentarem menos os centros de convivio e
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associagfes, verem menos televisdo, ouvirem menos radio e passeiam mais sozinhos do que
os idosos de Burgos. Estes dados estdo de acordo com Paul (1996), Ermida (1999), (Fonseca
y Paul, 2004), (Weiss, 1973), quando afirmam que a baixa escolaridade, a diminuicdo ou
auséncia de relacfes interpessoais com a familia e amigos, as rela¢des sociais desadequadas
ou auséncia de relacdo intima sao fatores preditivos da soliddo e comprometem o equilibrio
fisico, psicolégico e afetivo da pessoa idosa, podendo originar depressdes graves e
consequentemente suicidio. Também Kane et al. (2004) e (Paul, 1996) expdem que com 0
avancar da idade existem altera¢des do sistema sensorial que associadas a um nivel baixo
de escolaridade podem afetar o0 acesso a informacéo escrita ou falada e ao processamento
da mesma o que dificulta a comunicacédo, pode limitar as AVD, levar ao isolamento social e &
soliddo. O mesmo é partilhado por Fonseca y Paul (2006) quando afirmam que a percecéo
subjetiva de soliddo aumenta com o avancar da idade e com a baixa escolaridade. Drennan
et al. (2008) identificaram como condicBes favorecedoras de soliddo social ter idade mais
avancada, pior estado de saude, auséncia de contacto com amigos.

Fernandes y Neto (2009) citam a conclusao de um estudo, realizado por Russel e seus
colaboradores (1984) em que “... as medidas de solidao social e emocional estao ligadas,
respetivamente, a falta de amizade e de rela¢Bes intimas e que a solidao social e emocional
partilhava um nadcleo comum de mal-estar...” (p. 325).

As pessoas idosas da Covilha evidenciaram niveis mais elevados de solidédo o que
também pode estar relacionado com o facto de 30% da amostra da Covilha viverem sozinhos,
esta situagdo vem confirmar o estudo realizado por (Fernandez-Ballesteros et al., 2010) onde
assegura que as pessoas idosas que vivem sozinhas tém um maior risco de experienciar
isolamento social.

Conforme (Neto e Barros, 2001) as causas da soliddo podem ser diversas (viuvez,
reforma, discriminacao social, ninho vazio, pobreza...) e podem afetar a vida das pessoas a
nivel da salde mental e fisica que pode afetar a qualidade de vida da pessoa idosa. Neto y
Barros (2001) consideram a soliddo como um “indicador importante da qualidade de vida” (p.
84).

Saez Narro et al. (1993) efetuaram um estudo em que questionavam as pessoas
idosas quais eram os problemas, ou dificuldades mais relevantes que percecionavam naquela
idade e as respostas obtidas foram a soliddo. No estudo de Barbeiro (2004) em idosos quando
guestionados acerca dos grandes problemas de salde, 96.3% referiram ser a soliddo, falta
de assisténcia e abandono.

Os estudos analisados séo concludentes em afirmarem que a percecao subjetiva de

soliddo aumenta com a idade, o analfabetismo ou baixa escolaridade, diminuicdo do sistema
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sensorial, auséncia ou diminuigdo de relagfes interpessoais com amigos ou familiares. Por
sua vez, o estudo de Rubio (2011) mencionado por (Jiménez et al., 2013) revela que 25% dos
idosos que tém elevada percecéo subjetiva de soliddo possuem escolaridade média a superior
e, 45% dos idosos que referem apenas saber ler e escrever também confirmam ter elevada
percecédo subjetiva de solidao.

Neto (2000) afirma que a auséncia de relacdes interpessoais, a falta de amizade e as
relacdes sociais sentidas como insuficientes ou ndo satisfatérias na pessoa idosa sao
reveladoras de maior soliddo. Também a diminuicdo da capacidade funcional pode
manifestar-se sob a forma de depresséo, ansiedade, isolamento social e soliddo (Guiomar,
2012).

Triad6 (2001) diz-nos que as pessoas idosas casadas tém melhor estado de salude e
menor percecdo de soliddo. Silva (2009) refere que os idosos vilvos apresentam maior
percecéo subjetiva de soliddo comparativamente com os idosos casados. Em divergéncia com
0 nosso estudo Neto (2000) refere que em investigacdes recentes, a propensdo geral
encontrada é para a soliddo diminuir com a idade, em que as pessoas mais idosas tém as
classificagbes mais baixas de soliddo mas, por outro lado refere que a percecéo subjetiva de
soliddo é maior nas pessoas ndo casadas, nas mulheres vilvas e divorciadas do que nas
solteiras.

Di Tomaso (2004) afirma que o isolamento social retrata a falta de amigos e relagdes
sociais, a solidao familiar reflete a falta de um ambiente familiar que apoia a pessoa, e a
soliddo romantica carateriza-se pela falta de um relacionamento amoroso intimo.

De acordo com Quaresma et al. (2004) deve existir uma reestruturacéo familiar, uma
redefinicdo de funcdes, adaptacdo a novos habitos de vida, mudancas na forma de
sociabilidade e convivéncia com a pessoa idosa para minimizar ao maximo a percecao de
solidao.

Paul (1991) e Fonseca (2004) referem que a baixa ou auséncia escolaridade e a falta
de ocupacao sao preditivos de maior soliddo o que vem corroborar com os dados obtidos no
nosso estudo em que os idosos da Covilhd tém uma baixa escolaridade, 31% sabe ler e
escrever mas nao tém o 1° ciclo, enquanto os idosos de Burgos apenas 7% nao tém o 1° ciclo.

Cabral et al. (2013) afirmam que a estrutura das redes sociais € afetada pela
escolaridade, estado civil e o género. Ainda especificam dizendo que as redes sociais mais
pequenas estdo associadas a baixa escolaridade e pertencerem a classe social mais baixa.
Padl et al. (2005) num estudo realizado concluiram que a qualidade de vida das pessoas
idosas ndo esta relacionada com o local de residéncia, com o género ou estado civil embora

existam diferencas estatisticamente significativas relacionadas com a idade, escolaridade,
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situacdo econdmica, autonomia, rede social e soliddo. Paul y Ribeiro (2011) referem que
Portugal tem uma rede familiar menor que em Espanha e, as redes sociais estdo
significativamente associadas a qualidade de vida.

Figueiredo (2007) afirma que viver sozinho ndo é sinénimo de estar sozinho ou sentir
soliddo, embora as pessoas idosas que vivem sozinhas estejam mais vulneraveis a percecao
subjetiva de solidao sendo mais notério nas mulheres que nos homens. Pinazo (2007) refere
gue os idosos que vivem sozinhos tém um contacto menos frequente com os seus familiares
e recebem menos apoio emocional e social. Salvador-Carulla et al. (2004) referencia que a
percecdo do estado de salde é pior nas pessoas idosas que estao sozinhas.

Os resultados obtidos na comparacao da percecdo subjetiva de soliddo evidenciam
gue em nenhuma das amostras/comparacfes foi identificada qualquer diferenca
estatisticamente significativa. Este facto leva-nos a concluir que ndo existem evidéncias
estatisticas que confirmem a hipétese em estudo ao nivel da percecao subjetiva de solidao,
ou seja, a percec¢do subjetiva de soliddo ndo é diferente conforme a escolaridade do idoso.
Embora Paul (1991) e Fonseca (2004) refiram que a baixa ou auséncia escolaridade e a falta
de ocupacao sdo preditivos de maior percecédo subjetiva de solidao. Freitas (2011) revelou
gue o facto de as pessoas idosas terem baixa escolaridade tém maior percecdo de solidao
devido as dificuldades de aceso a informacéo oral e escrita.

A comparacgdo da percecdo subjetiva de soliddo conforme o estado civil (revelou a
existéncia de diferencas estatisticamente significativas na dimenséo romantica e no global.
Estas diferencas ocorrem em ambas as amostras e a andlise dos resultados dos valores
médios e medianos revela que os idosos ndo casados revelaram percecdo de maior soliddo
que os casados. Estes dados vém corroborar com o estudo referenciado por Triad6 (2001)
em gue os idosos casados apresentam melhor estado de salde e menor soliddo. Neste
ambito (Jiménez et al., 2013) proferem que a soliddo esta associada ao estado civil. Neto
(2000) refere que a percecéo subjetiva de solidao € maior nas pessoas ndo casadas. Hawkley
LC, (2008) e Demakakos (2006) citados por (Jiménez, et al., 2013) afirmam que os idosos
vilvos, separados ou divorciados apresentam maior percecdo de soliddo do que os casados
mas, 0 mesmo nao se verifica nos idosos que nunca foram casados.

Ambas as amostras apresentam maior estado de percecao de solidao familiar. A idade
esta significativamente correlacionada com a percecdo subjetiva de soliddo na dimensé&o
romantica mas ndo na dimenséao global. Idosos casados, do género masculino, reformados,
gue vivem acompanhados, que tomam menor quantidade de medicamentos e que dormem

mais horas tendem a apresentar menor percecao subjetiva de solidao.
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As conclus@es desta investigacao reforcam a urgéncia de sinalizacdo e monitorizagédo
dos que vivem sozinhos, maior vigilancia e supervisdo do seu estado de saude; promover

atividades integradas de incentivo relacional, ocupacional e melhorar a rede de apoio social.
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