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EVALUATE THE LIFESTYLE OF STUDENTS OF DIETETICS AT THE
MEDICAL UNIVERSITY OF. K. MARCINKOWSKI IN POZNAN

Aim. The aim of the study was to evaluate the lifestyle of students of Dietetics at the Medical
University of. Karol Marcinkowski in Poznan.

Material and methods. Anonymous studies were conducted in the group of 100 students of
Dietetics at the Medical University of. Karol Marcinkowski in Poznan with the method of dia-
gnostic survey using the questionnaire survey. The questions included the principles of proper
nutrition, supplementation and healthy lifestyles and their implementation to everyday life
Results. The results of our own study indicate that Dietetics students of the Karol Marcinkowski
University of Medical Sciences in Poznan mostly have an average level of knowledge of impor-
tant lifestyle risk factors that promote the development of cardiovascular disease risk. 76% of
respondents had a BMI in the normal weight range. Respondents prefer the health-promoting
aspects of non-smoking behavior, maintaining a normal body weight (about 80% of respon-
dents in each range), and maintaining an average and high level of physical activity (more than
90% of respondents). When it comes to exercise, respondents prefer walking, exercising at the
gym and running as part of a health-promoting lifestyle. In the survey group, 81% prepare their
own meals. The basis of the respondents’ diet is whole grain cereal products. Dietetics stu-
dents also often reach for lean meat and fish, vegetables and fruits, as well as dairy products.
eggs and milk. UMP Dietetics students consume such sweets (41% — occasionally eat a few
cubes of chocolate or cookies, while 34% consume at least a bar or half a chocolate every
day) Respondents pay attention to an adequate supply of fluids throughout the day — 44% of
respondents consume about 2 liters of fluids per day.

Conclusions: In the group health promoting aspects of smoking behavior, maintaining a healthy
body weight and optimal level of physical activity, and symptoms of health-related eating disor-
ders (mainly eating sweets in large quantities and eating fast foods) were found.

Keywords: lifestyle, knowledge and behavior, diet, dietetics students.

WSTEP

Na prozdrowotny styl zycia sktada si¢ wiele elementow, poczynajac od
prawidlowego zywienia 1 aktywnosci fizycznej, przez przyjazne relacje
miedzyludzkie czy unikanie ryzykownych zachowan, az po radzenie sobie
ze stresem [ 1]. Wszystkie te aspekty wptywaja na rozwdj cztowieka — psy-

chiczny, fizyczny, spoleczny, a takze stan zdrowia 1 zdolnos$¢ uczenia sig.
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Nierespektowanie wytycznych prozdrowotnego stylu zycia moze stanowic
czynnik ryzyka chorob cywilizacyjnych [2].

Nieprawidlowy styl zycia wspotczesnego spoleczenstwa przynosi ne-
gatywne skutki zdrowotne, a ich konsekwencje sa szczegdlnie niebez-
pieczne w okresie mtodzienczym. Badania wykazuja, ze w wyniku mody-
fikacji zachowan, czyli zmiany w obrebie: nawykow zywieniowych, ak-
tywnosci fizycznej, otluszczenia ciata czy palenia tytoniu, wielu sposrod
choréb cywilizacyjnych mozna byloby uniknaé [3, 4]. Nowoczesne po-
dej$cie do zdrowia, majac na mysli zar6wno wymiar indywidualny, jak
1 rowniez globalny (spoteczny), promuje w pierwszej kolejnosci rozwaza-
nie zmiany dotyczacej stylu zycia oraz profilaktyki prozdrowotnej. Takie
podejscie pozwala rowniez przypisa¢ nadrzedne znaczenie edukacji w pro-
cesie ksztaltowania indywidualnych dyspozycji odnoszacych si¢ do warto-
$ci zdrowia [5].

Studenci kierunku Dietetyka tworza grupe, ktora, poprzez swoistosé
swojego przysztego wyuczonego zawodu, dzielac si¢ swojg wiedzg, moze
mie¢ istotny wptyw na propagowanie prozdrowotnych zachowan wsréd
[6].

Celem badania byta ocena stylu zycia studentéw kierunku Dietetyka
Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, ktora
zostalo przeprowadzone przy uzyciu autorskiej ankiety dotyczacej zasad
prawidlowego odzywiania 1 zdrowego stylu Zycia oraz ich zastosowania

w zyciu codziennym.

STYL ZYCIA

Definicja stylu zycia

Pojecie stylu zycia pojawia si¢ juz w potowie lat osiemdziesigtych
XX w. w wielu publikacjach naukowych, a takze formalnych dokumentach
Swiatowej Organizacji Zdrowia (ang. World Health Organization, WHO).
Wedtug WHO termin ,,styl zycia” oznacza sposob zycia oparty o wzajemny

zwigzek pomiedzy warunkami zycia w szerokim sensie a indywidualnymi
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wzorami zachowan, zdeterminowanymi przez czynniki spoteczno-kulturo-
we 1 cechy indywidualne [7, 8].

Skladowe stylu zycia i ich wplyw na zdrowie

Styl zycia kazdego czlowieka odgrywa istotng role dla jego zdrowia.
W tej sferze mozna wyodrgbni¢ cztery kregi czynnikdw determinujacych
,pole zdrowia” cztowieka: biologiczne (genetyczne), zwigzane ze stylem
zycia, srodowiska zewnetrznego, a takze efekty dzialalnosci medycyny.
Zaniechanie przestrzegania wytycznych prozdrowotnego stylu zycia moze
doprowadzi¢ do wystapienia chorob cywilizacyjnych [9].

Biorac pod uwagg sam prozdrowotny styl zycia, jego definicja mowi, ze
sa to zachowania typowe dla danej jednostki lub grupy spotecznej, ktore
majg istotne znaczenie dla zdrowia, a do ktorych mozna przyporzadkowac
nawyki, czynnosci, postawy, zwyczaje oraz wartosci respektowane przez
spoteczenstwo [10, 11].

Prozdrowotny styl zycia sprowadza si¢ gléwnie do konkretnego sposo-
bu odzywiania sig¢, jak rowniez nie palenia papierosow, unikania alkoholu,
prowadzenia aktywnosci fizycznej, a w najnowszych pracach — roéwniez
zdolnosci zwalczania stresu. Nie mozna jednak nie zauwazyc, ze nawet te
wybiorcze sktadowe stylu zycia maja czytelny element spoteczny, a miano-

wicie uwarunkowania strukturalne 1 kulturowe [12—14].

Dietetyka

Obecnie pod pojeciem ,dietetyka” kryje si¢ preznie rozwijajaca si¢
nauka, ktora jest potaczeniem wiedzy z zakresu kilku dziedzin: nauki
0 zywnosci oraz zywieniu, fizjologii, biologii, a takze medycyny. Celem
dietetyki jest pomoc w osiagnieciu oraz utrzymaniu dobrego stanu zdrowia
[15]. Nauka ta zajmuje si¢ zywieniem zarowno cztowieka zdrowego, jak
1 chorego. Procz wiedzy medycznej i biochemicznej, taczy w sobie takze
znajomo$¢ technologii, ale czerpie rowniez informacje z wielu sfer nauki,
przemystu i ustug. W zwiagzku z tym, ze ro$nie zagrozenie chorobami cy-

wilizacyjnymi 1 zwigksza si¢ wiedza na temat znaczenia zywienia w kon-
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teks$cie wielu chorob, zawod dietetyka zaczyna miec¢ coraz wigksze, a moze
nawet i kluczowe znaczenie dla zdrowia spoteczenstwa [16].

Podczas procesu leczenia wielu dolegliwosci, wskazane jest stosowanie
dietoterapii celem zwigkszenia skutecznos$ci leczenia farmakologicznego,
obnizenia ryzyka rozwoju powiktan, jak rowniez skrocenia czasu poby-
tu w szpitalu oraz rehabilitacji, co ostatecznie prowadzi do zmniejszenia

w istotnym stopniu wydatkow przeznaczonych na ochrone¢ zdrowia [17].

CEL 1 ZALOZENIA PRACY

Badanie ma na celu oceng stylu zycia studentéw kierunku Dietetyka
Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu dla do-
starczenia informacji, na podstawie ktorych mozna podejmowa¢ dziatania
wzmacniajace zachowania poprawne oraz ograniczajace te, ktore maja nie-

korzystny wplyw na zdrowie.

MATERIALY I METODY

Badanie dotyczace oceny stylu zycia studentow Dietetyki przeprowa-
dzone zostato w grupie studentow Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu. W badaniu wzigto udziat 100 os6b w wieku
19-25 lat (98 kobiet 1 2 m¢zczyzn). Kwestionariusz ankiety zawieral 27
pytan. Obejmowaly one migdzy innymi: BMI, oceng¢ stanu zdrowia, zacho-
rowalno$¢ na choroby przewlekle, zagadnienia praktykowania aktywnosci
fizycznej oraz innych form spedzania wolnego czasu czy wiedzy o najbar-
dziej efektywnych modelach ¢wiczen ruchowych. W ankiecie znalazty si¢
roOwniez pytania odno$nie palenia papierosoOw, spozywania alkoholu oraz
zagadnienia sprawdzajace wiedzg 1 wykorzystanie w zyciu codziennym za-
sad prawidlowego odzywiania. Ankieta obejmowata takze kwesti¢ stoso-
wania diet, profilaktyki oraz zrddet, z ktérych respondenci czerpig wiedze

na temat zywienia.
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WYNIKI

Wskaznik masy ciata (BMI) —u 76% ankietowanych mies$cit si¢ w prze-
dziale od 18,5 do 24,99 kg/m?, a w19% ponizej 18,5 kg/m? (tabela 1).

Tabela. 1. Rozktad procentowy os6b w zaleznosci od BMI.
Table 1. Percentage distribution of people by BMI.

BMI N %

< 18,5 kg/m? 19 19

18,5-24,99 kg/m? 76 76
25,0-29,99 kg/m? 2 2
30,0-34,99 kg/m? 2 2
40,0 kg/m? 1 1

Wisrdd ankietowanych studentow Dietetyki, 13% uwazato, ze ich samo-
poczucie nie pozwalato im okres$li¢ si¢ jako zdrowa osoba, a samopoczucie
87% im na to pozwalato.

Dobrze swoj stan zdrowia ocenilo 61% ankietowanych. Wsréd bada-
nych 19% okreslito swoj stan zdrowia jako §redni, natomiast 17% bardzo
dobry . Tylko 3% ankietowanych uwazato, ze ich stan zdrowia jest zty.
W grupie studentéw Dietetyki na choroby przewlekte nie chorowato 76%.
U 24% ankietowanych studentow wystepowaly choroby przewlekte,
w tym 12% to osoby z chorobg autoimmunologiczna, 6% z chorobg uktadu
oddechowego, 4% z chorobg nerek oraz po 1% osoby z chorobg uktadu
krazenia oraz otytos$cia.

Jako rodzaj najczesciej uprawianej aktywnosci fizycznej studenci Die-
tetyki podali: spacery (66%) oraz sitowni¢ (40%), znaczna cze$¢ uprawiata
bieganie (34%) oraz jazde na rowerze (26%). Jazd¢ na rolkach uprawiato
17% ankietowanych, ptywanie 15%, a taniec 8%. Po 6% przypadto na mar-
szobieg 1 squasha, a po 2% na gre¢ w pitke nozng i tenis ziemny (rycina 1).
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Rycina 1. Odsetek osob uprawiajgcych poszczegoélny rodzaj sportu.
Figure 1. Percentage of people playing a particular type of sport.

Wsréd grupy badanej, 88% starato si¢ odpoczac kazdego dnia (sen po-
wyzej 6 godzin), 12% ankietowanych ze wzgledu na obowigzki nie miato
czasu na odpoczynek i spato ponizej 6 godzin. W grupie studentow dietety-
ki 11% ze wzgledu na zmeczenie znajdowalo czas na regeneracj¢ w ciaggu
dnia (przynajmniej 30 min.).

Tylko 3% ankietowanych uwazato, ze ich studia sg bardzo stresujace,
a 16% twierdzito, ze stresowaty ich: studia, brak czasu oraz nadmiar obo-
wiazkoéw. Wirod ankietowanych 35% uwazato, ze ich zycie nie jest bardzo
stresujace, a 46% stresowato sie tylko przy okazji zaliczen lub egzamindw.

W grupie studentéw Dietetyki, 64% nie palito papierosow, a do palenia
przyznato si¢ 15%, natomiast 15% palito tylko w momencie spozywania
alkoholu. W grupie badanych, 4% palito okazjonalnie, a 2%, gdy zostali
poczestowani (tabela 2).
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Tabela 2. Odsetek ankietowanych w zaleznosci od palenia papierosow.
Table 2. Percentage of respondents according to cigarette smoking.

Czy palisz papierosy? N %

nie 64 64

tak 15 15

przy okazji spozywania alkoholu 15 15
okazjonalnie 4 4

kiedy kto$ mnie poczestuje 2 2

W grupie studentéw Dietetyki, palacych papierosy na state lub okazjo-
nalnie, 62% palito mniej niz 5 sztuk dziennie, 16% — 5—10 sztuk dziennie,
a 22% — 10-20 sztuk dziennie.

Tylko 4% ankietowanych w ogole nie spozywato alkoholu, 5% spozy-
wato go przy okazji imprez okoliczno$ciowych, 23% — czasem, przy okazji
spotkan ze znajomymi czy rodzing. W grupie badanej 49% podato, Ze alko-
hol pije okazjonalnie, a 19%, Ze pije alkohol (tabela 3).

Tabela 3. Odsetek ankietowanych w zaleznosci od spozywania alkoholu.
Table 3. Percentage of respondents according to alcohol consumption.

Czy spozywasz alkohol? N %

czasem, przy okazji spotkan ze znajomymi/rodzing 23 23
tak 19 19

okazjonalnie 49 49

czasem, przy okazji imprez okoliczno$ciowych 5 5
nie 4 4

W grupie studentow Dietetyki spozywajacych alkohol, 49% robito to
kilka razy w ciggu miesigca, 34% — 1-2 razy w tygodniu, 16% — kilka razy
w roku, a 1% — 3—4 razy w tygodniu.

Wsrod ankietowanych spozywajacych alkohol, najwieksza popular-
noscig cieszyto si¢ piwo (66%) oraz wino (65%). Drinki spozywato 49%
ankietowanych spozywajacych alkohol, wodke 27%, whisky 10%, a 14%
badanych inne alkohole.
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Od 2 do 3 positkow dziennie spozywato 3% ankietowanych i tyle samo
procent spozywato od 5 do 6 positkow dziennie. Najwigcej ankietowanych
(55%) jadto od 4 do 5 positkéw dziennie, a 39% — od 3 do 4 positkow
(tabela 4).

Tabela 4. Odsetek ankietowanych w zaleznosci od liczby spozywanych positkéw w ciggu
dnia.

Table 4. Percentage of respondents according to the number of meals consumed per day.

lle dziennie jesz positkow? N %
2-3 3 3
3-4 39 39
4-5 55 55
5-6 3 3

W grupie studentéw Dietetyki, 19% uwazalo, ze ich dieta jest zbilanso-
wana, 51% natomiast uwazato, ze ,,chyba tak”, az 25% nie zwracato uwagi
na swoj sposob odzywiania. Wérod ankietowanych 4% twierdzito, ze ich
dieta nie jest zbilansowana, a 1% nie wiedzialo, czy si¢ bilansuje.

Na pytanie ankietowe, czy sami przygotowuja positki, 81% odpowie-
dzialo, ze wigkszo$¢ positkow przygotowuja sami, a 16% wykonywato
wszystkie positki samodzielnie. W grupie badanych 3% udzielito odpo-
wiedzi, ze nie przygotowuje positkow samodzielnie, bo nie umie gotowac
(tabela 5).

Tabela 5. Odsetek ankietowanych w zaleznosci od odpowiedzi na temat samodzielnego
przygotowywania positkow.

Table 5. Percentage of respondents according to their answers on self-prepared meals.

Czy positki najczesciej przygotowujesz sobie sam/a? N %
tak, przygotowuje wszystkie positki sam/a 16 16

tak, wiekszos$¢ positkdw przygotowuje sam/a 81 81
nie, nie umiem gotowaé 3 3

Sposrod wszystkich badanych, 11% spozywato fast-foody raz w tygo-

dniu. Positki typy fast-food czgsciej niz kilka razy w miesigcu spozywato
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1% ankietowanych, kilka razy w miesigcu — juz 38%, kilka razy w roku
fast-foody — 19%, a rzadko — 31%.

Az u 66% ankietowanych warzywa 1 owoce pojawiaty si¢ w codzienne;j
diecie, a 25% starato si¢ zjadac jak najwicksze ilosci warzyw 1 owocow,
z przewagg warzyw. Wsrod badanych, 5% starato sie, aby w kazdym posit-
ku byly warzywa. Po 2% ankietowanych wybrato odpowiedzi, ze nie lubi
warzyw oraz, ze w ich diecie warzywa i owoce nie pojawiajg si¢ codziennie.

U 95% ankietowanych podstawa diety byty produkty zbozowe, gtownie
petnoziarniste (makarony, ryze, kasze, pieczywo), u 69% sa to takze wa-
rzywa i owoce, a u 67% chude migso 1 ryby. Wérod calej grupy badane;,
44% jako podstawe swojej diety podato takze nabiat, jaja i mleko, a 11%
wybrato stodycze (tabela 6).

Tabela 6. Odsetek ankietowanych w zaleznosci od wyboru produktow stanowigcych podsta-
we diety.
Table 6. Percentage of respondents according to their choice of dietary staple products.

Co stanowi podstawe Twojej diety? N %
produkty zbozowe, gtownie peinozia\ll\rlr;iste - makarony, ryze, kasze, pieczy- 95 95
chude migso i ryby 67 67
migso, gtéwnie czerwone i wieprzowe 3 3
tluste potrawy, smazone 0 0
stodycze 11 11
warzywa i owoce 69 69
nabiat, jaja, mleko 44 44
produkty typu instant 1 1
produkty typu fast-food 0 0

W catej grupie, 41% ankietowanych zadeklarowato, ze sporadycznie
zjada kilka kostek czekolady lub ciastek, natomiast 34% codziennie spozy-
wa przynajmniej baton lub pot czekolady. U 11% ankietowanych stodycze
wystepowaty w bardzo duzych ilosciach, a 10% zjadalo je tylko przy oka-
zji uroczystosci. W grupie studentéw Dietetyki 2% wybrato, ze codziennie
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spozywa przynajmniej kawalek ciasta, drozdzowke lub paczka i tyle samo
ankietowanych wybrato odpowiedz, ze nie je stodyczy.

W tabeli 7 przedstawiono rozktad procentowy ankietowanych oraz dekla-
rowang ilo$¢ ptynow wypijanych przez nich w ciggu dnia. W grupie badanej,
44% ankietowanych wypijato okoto 2 litrow, a 33% wypijato ponad 2 litry
ptynéw w ciagu dnia. Wsrod ankietowanych 14% pito od 2 do 5 szklanek
ptynéw dziennie, 6% ankietowanych nie pito wody, a 2% pito zazwyczaj
soki lub napoje gazowane w ilo$ci od 1,5 do 2 litréw. W grupie badanej 1%

ankietowanych pilo §wieze soki w ilosci okoto 1,5 litra w ciggu dnia.

Tabela 7. Rozktad procentowy ankietowanych w zaleznosci od ilosci wypijanych ptynéw w
ciggu dnia.

Table 7. Percentage distribution of respondents according to the amount of fluids they drink
per day.

lle dziennie wypijasz ptynéw? N %
2-5 szklanek 14 14
ponad 2 litry 33 33
okoto 2 litréw 44 44
pije zazwyczaj soki lub napoje gazowane — okofo 1,5-2 litrow 2 2
nie pije wody 6 6
pije Swieze soki — okoto 1,5 litra 1 1

Wisréd studentek Dietetyki, 83% nie stosowato zadnej specjalnej diety,
a 6% stosowato diete odpowiednig do swojej jednostki chorobowej. W gru-
pie badanej, 3% ankietowanych zadeklarowato, ze stosuje diete 1500 kcal
1 tyle samo osob stosowalo laktoowowegetarianizm, 5% ankietowanych
byta wegetarianami. W przypadku ankietowanych, najczestszym zrodiem
wiedzy na temat odzywiania byly studia, 71% czerpato takze swoja wiedzg
z Internetu, a 13% od lekarza. Z mediow wiedz¢ na temat odzywiania czer-
pato 8% ankietowanych, a 6% zdobywato ja od znajomych. Najrzadziej
wykorzystywanym zrodtem wiedzy na temat odzywiania byta gazeta (3%).

Wsrod studentow Dietetyki, 38% wykonywato badania profilaktyczne,
gdy zlecat je lekarz, 28% — gdy Zle si¢ czuto. Tylko 18% regularnie wyko-
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nywato morfologi¢ krwi i badanie ogélne moczu, a 12% regularnie robito
badania adekwatne do choroby. Wsérod ankietowanych, 3% twierdzito, ze
sa zdrowi 1 wykonywanie badan uwazajg za strat¢ czasu, a 1% przyznato

sie, ze nie wykonuja zadnych badan.

DYSKUSJA

W wyniku przeprowadzonych badan wsrod studentow kierunku Diete-
tyka na Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Po-
znaniu wykazano, ze BMI u 76% os6b byto w zakresie normy. Likus 1 wsp.
przeprowadzili badania z udziatem 239 studentéw Slaskiego Uniwersytetu
Medyczny w Katowicach na podstawie kwestionariusza ankiety, ktérych
wyniki byly na podobnym poziomie (norma — 77%, niedowaga — 10%,
nadwaga 1 otytos¢ — 13%) [18]. Z kolei badacze z biatostockiego Uniwer-
sytetu Medycznego dostrzegli, ze 87% studentéw ma prawidtowg mase
ciata, nadwage obserwowano u 8%, otyto$¢ u 1%, a niedobor masy ciata
u 4% ankietowanych [19].

Studenci Dietetyki UMP okreslili swoj stan zdrowia jako dobry lub $redni.
Zblizone wyniki uzyskali Kowalcze 1 wsp., wiekszos¢ ankietowanych stu-
dentek Dietetyki Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach
okreslita swoj stan zdrowia jako dobry (73%) 1 bardzo dobry (25%) [20].

Sochocka i wsp. w swoich badaniach przeprowadzonych wsrod 553 stu-
dentdéw szesciu polskich uczelni, zar6wno medycznych, jak i niemedycz-
nych, podaja, ze respondowane osoby sg aktywne fizycznie i uwazaja, ze
sport potrzebny jest dla ich lepszego samopoczucia oraz zdrowia. Ankieto-
wane osoby jako aktywno$¢ fizyczng przez nich podejmowang najczesciej
wskazywaly jazde na rowerze (40,5%), sport zespotowy (27,1%), spacery
z psami (27,1%), zajgcia grupowe — aerobik, zumba, salsa (21,2%), 1 pty-
wanie (20,8%) [21]. W badaniu z udziatem studentéw kierunku Dietetyka
(n=100) oraz Fizjoterapia (n = 100) biatostockiego Uniwersytetu Medycz-
nego podano, ze 82,5% podejmowato aktywnos$¢ fizycznag, a gtdéwna forma

letniej aktywnosci byty spacery (51,5%), natomiast zima jazda na tyzwach
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(38%) [22]. W przypadku studentéw Dietetyki UMP najpopularniejszy-
mi dziedzinami aktywno$ci fizycznej byly spacery, ¢wiczenia na sitowni,
bieganie oraz jazda na rowerze. R6znica miedzy deklarowang dziedzing
sportu a czestotliwoscig jej uprawiana moze wynika¢ z okresowosci jej
wykonywania, np. wiosng/latem jazda na rowerze.

W pracy wilasnej oceniono takze ilo$¢ czasu poswigcanego na odpo-
czynek 1 sen. Wiekszo$¢ ankietowanych przyznato, ze codziennie starato
si¢ odpocza¢ przeznaczajac na to wiecej niz 6 godzin snu badz codziennie
znajdowato chociaz chwilg na odpoczynek, relaks i sen. Determinant ten
badany byl rowniez wsrdd studentéw drugiego roku studiow medycznych
Uniwersytetu Waszyngtonskiego w Seattle, przez Johnston i wsp. Uzyska-
ne przez badaczy odpowiedzi wskazuja, ze jakos$¢ i1 sen studentdw wszyst-
kich uczelni sg podobne, za$ ponad potowa (65,7%) z nich $pi 7 godzin
1 wigcej, 27,8% — 67 godzin oraz 6,5% ponizej 6 godzin [23].

Kolejnym badanym wskaznikiem byt poziom stresu. Morga 1 wsp.
w badaniu z udziatem 54 studentéw Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu, za pomoca Kwestionariusza Postrzegania Stresu, odnotowali ni-
ski poziom stresu u 63% badanych. Wyniki dotyczace odczuwania silnego
napig¢cia emocjonalnego oraz silnego stresu, ktéry uniemozliwia funkcjono-
wanie uzyskato az 7% respondentow [24]. W badaniu przekrojowym wsrod
studentow brazylijskiej uczelni medycznej dostrzezono, ze 47,1% badanych
odczuwalo stres; wsrdd czynnikow korelujacych ze stresem badacze wymie-
nili ple¢ zenska, Igk oraz depresj¢ [25]. Badania wiasne wykazaty, ze dla stu-
dentow Dietetyki UMP najbardziej stresogenne byty zaliczenia i egzaminy,
jednakze duzy odsetek uwazato swoje zycie za pozbawione stresu.

Wigkszosé¢ ankietowanych studentow w badaniu wlasnym zadeklarowa-
ta niepalenie papierosow. W badaniu z udziatem 924 studentow pierwsze-
go roku rzeszowskich uczelni, 67,4% respondentdw nie palito papierosow
(kierunek medyczny — 71,6%, kierunek Scisty — 67,7%, kierunek humani-
styczny — 66,0%). Okazjonalne palenie zadeklarowalo 14,9% badanych,
codzienne — 11,9%, kilka razy w tygodniu — 3,6% [26]. Badacze z wro-
ctawskiego Uniwersytetu Medycznego, dostrzegli, ze 17,75% (n = 112)
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badanych deklaruje palenie papierosow, z czego 46,02% (n = 52) w ciagu
24 godzin wypala 5 papierosow [27].

Wigkszos¢ studentow Dietetyki UMP deklarowato rzadkg konsumpcje
alkoholu. W badaniu Kupras i wsp., z udziatem 635 studentéw Uniwer-
sytetu Medycznego we Wroctawiu, 28,41% (n = 177) badanych okreslito
swoje spozycie alkoholu jako $rednie [27].

Liczba spozywanych dziennie positkéw byta przedmiotem badan Sen
1 wsp., przeprowadzonych z udzialem 300 studentéw z Politechniki Wro-
ctawskiej Wydziatu Elektroniki 1 Telekomunikacji (PWr), Uniwersytetu
Przyrodniczego Wydzialu Nauk o Zywieniu (UP) oraz Akademii Medycz-
nej we Wroctawiu — Wydzialu Nauk o Zdrowiu (AM) (po 100 os6b z kaz-
dej uczelni). W przedstawionych przez autorow wynikach, ankietowani
zapytani o liczbe spozywanych dziennie positkow najczesciej wskazywali,
ze jest ich 3-5. (kolejno PWr — 85%, UP — 88%, AM — 85%) [28]. Z kolei
ankietowani z w Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku w wiekszosci
(70%) spozywaja od 4 do 5 positkow dziennie, 17% deklaruje 3 positki
dziennie, 10% — 5 positkdw dziennie, a 3% — 1-2 positki dziennie [19].
Podobne wyniki uzyskano wsrdd studentow Dietetyki UMP; najczesciej
spozywali oni 45 positkow dziennie.

Studenci wroctawskich uczelni mieli §wiadomos$¢ braku wiedzy doty-
czacej zasad prawidlowego odzywiania, czesto oceniali oni negatywnie
sposob zywienia, stwierdzenie to dotyczylo 47% studentow Politechniki
Wroctawskiej, 43% Uniwersytetu Przyrodniczego i 41% Uniwersytetu
Medycznego [28]. W badaniach wtasnych wyniki sa nieco odmiennie od
przedstawionych powyzej.

Wsrod badanych studentéw UMP, nie odnotowano takze problemu ze
zbyt czgstym spozywaniem positkow typu ,,fast food”. Podobne wyniki do
badan wtasnych uzyskaty Kowalcze 1 wsp., w ktorych studentki Dietetyki
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego (UPH) w Siedlcach produk-
ty typu ,,fast food” spozywaty okazjonalnie w 74%, raz w tygodniu zjadato
12% osob, a tylko 7% czesciej [20]. Z kolei Cichonska i wsp. dostrzegli,
iz, studenci Politechniki L.odzkiej czgsciej siegaja po produkty typu ,,fast



Nr 4 Ocena stylu zycia studentdw kierunku dietetyka uniwersytetu medycznego... A%

food” niz studenci z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi (kilka razy w mie-
sigcu — 22% vs 11%) [29].

Nadmierne spozywanie ,,fast foodoéw” prowadzi do zmniejszenia spozycia
pelnowartosciowej zywnosci, a co za tym idzie zwigksza ryzyko rozwinigcia
nadwagi, otytosci oraz wielu innych choréb cywilizacyjnych [30]. W analizie
badania przeprowadzonego przez Sen i1 wsp. ustalono, ze az 8§89% studentéw
profilu medycznego wskazato warzywa i owoce jako produkt codziennej diety.
Niewiele mniej, bo 87% o0s6b jako podstawe swojego zywienia okreslito pro-
dukty zbozowe z petnego ziarna. Rowniez ryby byly czesto padajaca odpowie-
dzig (52%), za$ rzadziej wybierano nabial (25%) [28]. Kulesza i wsp. zauwa-
zyli, ze wérod ankietowanych spozycie pieczywa jasnego oraz razowego byto
zblizone, z lekka przewagg na rzecz produktéw z maki peloziarnistej, 53%
spozywato ryby kilka razy w miesigcu. W tym samym badaniu wskazano, ze
warzywa oraz owoce regularnie pojawiaty si¢ w positkach osob badanych [19].

Z badan wilasnych wynika, ze ponad potowa studentéw Dietetyki UMP
codzienne spozywato owoce 1 warzywa. Podstawe diety w grupie badane;,
podobnie jak w przypadku Sen i1 wsp., stanowity produkty zbozowe, glow-
nie petlnoziarniste makarony, ryze, kasze 1 pieczywo, owoce i warzywa,
chude migso i1 ryby oraz nabiatl, jaja i mleko [28].

Wsrdd poznanskich studentow UMP wystepowata dos¢ czesta codzien-
na konsumpcja stodyczy.

W badaniu Kowalcze i wsp. wykazano, ze studenci Dietetyki Uniwer-
sytetu Przyrodniczo-Humanistycznego jako przekaski najczesciej wybie-
rali stodycze. Do codziennego spozywania ich przyznato si¢ 6% studentek,
kilka razy w tygodniu stodycze zjadalo 18% respondentek, a kilka razy
w miesigcu — 22% [20]. W biatostockim badaniu dostrzezono, ze stody-
cze pojawiaja sie u 37% ankietowanych [19]. Okoto 57% ankietowanych
z todzkiej Politechniki spozywato stone oraz stodkie przekaski pomiedzy
positkami, natomiast w przypadku todzkiego Uniwersytetu Medycznego
dotyczyto to 10% respondentow [29].

W badaniu wlasnym oceniano takze poziom spozycia ptynow. Ankie-

towani studenci zadeklarowali codzienne spozycie okoto oraz wigcej niz
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2 litréw plynéw, w tym gldwnie wody, jedynie niewielki odsetek spozy-
wal napoje gazowane. Podobne wyniki uzyskali w tym przypadku Ko-
walcze 1 wsp., 57% respondentow deklarowalo, ze nie spozywa wcale
napojow gazowanych, a jedynie 6% pije je codziennie [20]. Kowalcze
1 wsp. zbadali rowniez poziom spozywania wody mineralnej przez studen-
tow. Z badan wynikto, ze co piaty student spozywat wiecej niz 5 szklanek
dziennie, ponad potowa (53%) wypijata 4-5 szklanek, a co czwarta osoba
— 23 szklanki. Warte podkreslenia, ze kazda osoba ankietowana codzien-
nie si¢gala po wode mineralng [20]. Malczyk i wsp. w badaniu z udzialem
studentéw opolskich, §laskich oraz dolno$laskich uczelni dostrzegli, ze
sposrdd wszystkich analizowanych produktéw najczesciej byta spozywana
woda mineralna, cze¢$ciej pily ja kobiety niz mezczyzni [31].

Badania wlasne wykazaly, ze wigkszo$¢ ankietowanych studentéw Die-
tetyki UMP nie stosowata zadnej specjalnej diety, a 6% zmienito swoje
odzywianie pod jednostke chorobowg, na ktorg choruje. W przypadku stu-
dentow z Politechniki L.odzkiej, 57% powinno zmieni¢ swoje nawyki zy-
wieniowe, 69% badanych z tej Uczelni czesto popetnia btedy zywieniowe.
Natomiast w przypadku respondentow z todzkiego Uniwersytetu Medycz-
nego, 69% uwaza, ze odpowiednio si¢ odZzywia oraz zmiana nawykow nie
jest konieczna, przy czym 76% czasami popelnia bledy zywieniowe [29].

Ostatnim badanym determinantem w$rdd studentow byta profilaktyka
1 wykonywanie badan kontrolnych. Z pracy wtasnej wynika, ze ankietowa-
ni wykonywali badania, gdy zlecit im je lekarz lub Zle si¢ czuli. W badaniu
Sptawskiego i wsp., z udzialem 156 studentéw poznanskiego Uniwersyte-
tu Medycznego, dostrzezono, ze 52% ankietowanych wykonuje regularnie
pomiary cis$nienia tetniczego krwi, 41% — badania krwi, 18% — badania
moczu, 14% — stezenia cholesterolu, 13% — stezenia glukozy, a 38% nie
wykonuje zadnych badan profilaktycznych [32].
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WNIOSKI

Studenci dbali o regularng aktywno$¢ fizyczna.

2. Studenci zwracali uwage na spozywang liczbe positkow w ciggu dnia.

. Podstawe diety studentow stanowity produkty zbozowe, glownie petnoziar-

niste.

4. Ponad potowa ankietowanych codziennie spozywata owoce oraz warzywa.

U studentow dietetyki UMP stwierdzono przejawy antyzdrowotnego poste-
powania dotyczacego zywienia — spozywanie stodyczy oraz jedzenie pro-
duktéw typu ,,fast food”.

Studenci spozywali odpowiednig ilos¢ ptynow.
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