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O céncer de cabeca e pescogo (CCP) representa as neoplasias malignas das vias aerodigestivas superiores e afeta
principalmente individuos do sexo masculino, acima de 40 anos de idade e com consumo associado de tabaco e dlcool.
No Brasil, o CCP ¢é o 5° tipo de cAncer mais frequente em homens e o 13° mais frequente em mulheres'.

A degluticio é o processo de transporte do alimento da boca até o estdmago e sua disfuncio denomina-se disfagia®.
E consenso na literatura que o paciente com CCP apresenta alto risco para o desenvolvimento de disfagia em razio
do comprometimento de regides anatdmicas importantes para a dinimica orofaringea’. A equipe multiprofissional
pode auxiliar e dar suporte para esse paciente em todos os estdgios do tratamento®.

Recentemente, foi lancado o livro Dysphagia Management in Head and Neck Cancers: a Manual and Atlas (em
portugués: Manejo da Disfagia nos Canceres de Cabega e Pescogo: Manual e Atlas) publicado pela editora Springer
Singapura, em 2018, com 404 péginas, ¢ organizado pelos cirurgides de cabega e pescoco Krishnakumar Thankappan e
Subramania Iyer e pelo otorrinolaringologista Jayakumar R. Menon. Todos fazem parte do Departamento de Oncologia
e Cirurgia de Cabega e Pescogo do Instituto de Ciéncias Médicas Amrita, Kochi, na India; além disso, contam com
uma longa experiéncia no tratamento e acompanhamento de pacientes com disfagia decorrentes de CCP. Este livro
apresenta um compilado de contribuicées e textos de mais de 30 especialistas na drea de oncologia de cabeca e pescoco,
possibilitando a visao interdisciplinar do tema.

O livro estd organizado em seis partes, com diferentes capitulos, que trazem uma compilagdo das referéncias mais
atuais. Cada parte apresenta-se com uma descri¢ao, apresentagio e divisio das informacoes que fazem parte de seu
contetido com um recurso funcional, que nio precisa (exclusivamente) ser lido do principio ao fim, pois funciona
como uma consulta rdpida para o manejo das dificuldades encontradas durante a pratica clinica. O livro ¢ apresentado
em forma de manual e atlas, disponibilizando recursos multimidia como imagens, videos e fotos, assim como estudos
e discussoes de casos.

A parte I possui dois capitulos sobre a anatomia da cabeca e pescoco; disponibilizando tabelas com informacoes
detalhadas sobre os musculos, inervagoes e funcoes; da mesma forma, mapas e ilustragdes full color sio incluidas. Os
conceitos de degluti¢io normal e alterada sdo trazidos com uma explicagio completa. O material desenvolvido pelos
autores descreve a degluticio em toda sua complexidade por meio de esquemas biomecanicos e mapas mentais da
fisiologia, anatomia e controle neural dessa fungio. E evidente a preocupagio com a compreensio da biomecanica
da degluticdo, em busca de fundamentar o leitor para tragar um raciocinio adequado nas alteragoes provenientes do
tratamento oncoldgico. Tudo isso com recursos visuais de fécil localizagio, visando a favorecer os estudos ¢ a leitura
rdpida para os profissionais de satude.

A parte II conta com seis capitulos que descrevem os métodos de avaliacdo da degluti¢ao, comecando pela
avaliacdo pré-tratamento e discutindo os achados que podem ser preditivos para o prognéstico da disfagia apds o
tratamento. Sao descritos os métodos clinicos (avaliacdo clinica da degluti¢io) e os instrumentais (videofluoroscopia,
nasofibrolaringoscopia da degluti¢io, esofagoscopia transnasal e manometria); os autores discutem as formas de
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realizacio desses instrumentos e destacam algumas recomendagoes. A informacio completa possibilita que o leitor
adapte seus métodos de avaliacio de acordo com os recursos presentes em seu servico e capacita o profissional para a
coleta de dados e descricao do perfil funcional.

Na parte I1l do livro, ao longo de 11 capitulos, discutem-se os principios gerais do manejo da dieta por via oral, assim
como as possibilidades de reabilitagao (exercicios e terapias compensatdrias). Os capitulos sdo autoexplicativos e possuem
ilustracoes, fotos e videos dos exercicios e manobras de reabilitagio, assim como tabelas que resumem essas técnicas, o que
facilita a compreensio da informagio. Algumas consideragées nutricionais sio abordadas, discutem o uso vias alternativas
de alimentagio (sondas de alimentagao, gastrostomias, jejunostomias), oferecendo principios norteadores que facilitam
identificar os potenciais casos que podem se beneficiar dessas abordagens. Os autores do alta relevincia aos fatores sociais
e psicoldgicos, e destacam a importincia de uma abordagem abrangente que vise a0 bom impacto na qualidade de vida
do paciente. Outros temas mais atuais e controversos também sio abordados, como a eletroestimulagio, o que capacita
o leitor para o desenvolvimento de um raciocinio clinico e critico por meio de embasamento cientifico.

A parte IV do livro trata sobre a disfagia ap6s cirurgias de cavidade oral, orofaringe, laringe e hipofaringe; mostrando
videos e imagens dos resultados nas avaliacdes instrumentais da degluti¢io de acordo com o tipo de cirurgia e abordando,
dessa mesma forma, os diferentes tipos de condutas terapéuticas (exercicios, manobras e compensagdes). Além disso,
os autores estudam o uso de cirurgias reconstrutivas em CCP considerando aspectos estéticos, os quais sio de vital
importincia para 0 menor impacto na qualidade de vida.

Apbs o tratamento exclusivo com radioterapia/quimioterapia (auséncia de cirurgia), a disfagia também pode estar
presente; esse tema ¢ abordado na parte V, na qual sdo apresentadas as estratégias para prevenir e reabilitar a disfagia
associada com a radioterapia. Diferentes exercicios profildticos baseados em estudos cientificos sio abordados e casos
clinicos, apresentados para a aplicagdo prética do conhecimento. O manejo de outros sintomas como a mucosite ¢ a
dor sdo tratados amplamente. O material torna-se de grande valia, dentro de um contexto ainda pouco estudado no
mundo e aplicado a prdtica.

O livro finaliza com a parte VI apresentando um resumo do contetdo e oferecendo algumas ideias norteadoras
sobre as pesquisas necessdrias no topico aqui abordado.

O livro Dysphagia Management in Head and Neck Cancers: a Manual and Atlas’, pela riqueza do seu contetdo,
estd destinado a todos os profissionais envolvidos no manejo da disfagia no paciente com CCP. O material ¢ atual ¢
oferece descrigoes priticas que podem facilitar a prdtica clinica com uma linguagem clara, além de recursos multimidia
que favorecem o aprendizado. E um material desenvolvido na India, pais que apresenta contexto socioeconémico e de
satde préximo ao do Brasil, o que evidentemente favorece um contetdo aplicdvel a nossa realidade.

Os fonoaudidlogos e profissionais da satide que prestam atendimento a essa populacio precisam ter um entendimento
abrangente das diferentes formas de disfagia no CCP, fatores associados ao risco elevado de desenvolver complicagoes
¢ objetivos do paciente. Quando a tomada de decisio ponderada ¢ aplicada no tratamento da disfagia associada ao
CCP a fun¢io e a qualidade de vida sio otimizadas**.
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