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Resumen

Introducciéon. El uso de cigarro electrénico presenta un aumento en varios paises del
mundo, debido principalmente a la popularidad que tienen estos dispositivos electrénicos.
Objetivo. Identificar la relacién entre la percepcién del riesgo vy el uso del cigarro electrénico.
Método. La muestra de estudio fue de 285 jovenes universitarios y se utilizé un muestreo
estratificado aleatorio. Resultados. Se presentaron diferencias en la percepcion de riesgo
en los consumidores y no consumidores de cigarros electrénicos, asi mismo se presentd
relacién entre la percepcién del riesgo y el uso del cigarro electrénico (p < .005). Discusion y
conclusiones. Los hallazgos pueden deberse a que los consumidores de cigarros electrénicos
mantienen ideas y expectativas favorables sobre el uso del cigarro electrénico. Los resultados
del estudio representan una oportunidad para el profesional de enfermeria para abordar el
fendmeno del cigarro electronico y contribuir en el fortalecimiento del conocimiento sobre
esta modalidad actual de consumo de nicotina.
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Abstract

Introduction. The use of e-cigarettes is increasing in several countries of the world, mainly
due to the popularity of these electronic devices. Objetive. ldentify the relationship
between risk perception and the use of e-cigarettes. Method. The study sample consisted
of 285 university students and a stratified randomized sample was used. Results. there were
significant differences to the perception of risk used by consumers and non-consumers of
e-cigarettes. Likewise, a relationship was presented between the perception of risk and the
use of electronic cigarettes (p < .05). Discussion and conclusion. The findings may be because
e-cigarette consumers have favorable ideas and expectations about the use of e-cigarettes.
The results of the study represent an opportunity for nurses to address the phenomenon of
e-cigarettes and contribute to the strengthening of knowledge about this current modality of

nicotine consumption.
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INTRODUCCION

Los cigarros electrénicos son dispositivos
que calientan un liquido para crear un aero-
sol que es inhalado y este liquido general-
mente contiene nicotina y otras sustancias
quimicas (Al-Hamdani, Hopkins y Park,
2020). Los cigarros electrénicos se comer-
cializan en gran medida hacia los jovenes
mediante el uso de estrategias publicitarias
donde se presentan como menos dafiinos
que los cigarros convencionales (Organiza-
cién Mundial de la Salud, 2020).

En el contexto internacional, el uso de
cigarro electrénico presenta un aumento en
paises como Corea del Sur, Estados Unidos,
Nueva Zelanda, Reino Unido y Polonia don-
de en pocos afios las prevalencias se han du-
plicado, de forma que se evidencia la popula-
ridad que tienen estos dispositivos alrededor
del mundo (Al-Hamdani, Hopkins y Park,
2020; Breland, et al., 2017; Cooper, Loukas,
Harrell y Perry, 2017; Yoong, et al., 2018).
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En Estados Unidos, acorde a la Encues-
ta Nacional sobre el Tabaco en Adultos
(NATS) de 2013-2014, entre los jévenes
adultos estadounidenses de 18 a 24 afos, la
prevalencia de uso alguna vez en la vida fue
de 35.8% y de uso actual de cigarros elec-
trénicos fue del 13.6%. Estas prevalencias
fueron mas altas que las de los adultos de
25 anos o mas (16.4% y 5.7%, respectiva-
mente). Entre los adultos jévenes, el uso ac-
tual y el de alguna vez fueron mayores en los
hombres en comparacién con las mujeres.
Segln otra encuesta nacional, la prevalencia
de consumo alguna vez en la vida de cigarros
electrénicos entre los adultos jévenes de 18
a 24 afos fue del 6.9% en 201 1. En 2016,
habia 10.8 millones de usuarios de cigarros
electrénicos, de los cuales, 3.6 millones los
utilizaban de forma diaria y aproximadamen-
te 60% eran hombres; en 2018, la prevalen-
cia de uso alguna vez en la vida en adultos
jovenes fue de 25.8% y 7.6% de uso actual
(Mirbolouk, 2018).
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Algunos estudios indican que el rapido
crecimiento del uso de los cigarros electro-
nicos se encuentra asociado a que frecuente-
mente utilizan los cigarros electrénicos por
considerarlos productos de menor dano y
menos adictivos (Alzalabani y Eltaher, 2020;
Brikmanis, Petersen y Doran, 2017; Franks,
Hawes, McCain y Payakachat, 2017; Castri-
llo, Martin, Martinez y Martinez, 2019; Jiang,
2019; Leavens, 2019). Sin embargo, hasta el
momento se identificé escasa literatura ibe-
roamericana que aborde esta problematica
en jovenes universitarios. La importancia
de realizar estudios especialmente en los
estudiantes universitarios radica en que se
ha identificado en el ambito internacional
que dicha poblacién es susceptible al uso
del cigarro electrénico, aunado a que en los
ultimos ainos se ha observado un aumento
en el uso de estos dispositivos electrénicos.
Por tal motivo los objetivos del presente es-
tudio son identificar la prevalencia de con-
sumo de cigarros electrénicos por sexo. Asi
mismo se pretende conocer la percepcion
del riesgo sobre el uso de cigarros electréni-
cos entre consumidores y no consumidores.
Y por ultimo identificar la relacién entre la
percepcion del riesgo y el uso del cigarro
electrénico.

MATERIALESY METODOS

Disefio de Estudio

Corresponde a un estudio descriptivo
correlacional debido a que se busca estable-
cer relaciones entre las variables de interés
(Grove, Burns y Gray, 2013). El estudio fue
de tipo transversal ya que se recolectaron
datos en un solo momento en el tiempo.

!

Participantes

La poblacién de estudio estuvo confor-
mada por 1439 estudiantes universitarios
inscritos en diferentes programas acadé-
micos de una instituciéon universitaria del
Estado de Chihuahua (México). La mues-
tra del estudio estuvo conformada por
285 jévenes universitarios, misma que fue
calculada por medio del paquete estadis-
tico nQuery Advisor versién 4. Se con-
sideré un nivel de significancia del 0.05,
para una hipdtesis bilateral alternativa;
ademas, se consideré una potencia del
90%, una tasa de no respuesta de 5% y un
efecto de disefio de |.25. El muestreo, en
una primera etapa fue estratificado (pro-
gramas de licenciatura) y en una segunda
etapa fue por conglomerados (semestre);
la muestra se asigné de manera propor-
cional al tamafo del estrato; ademas la
seleccion del conglomerado fue aleatoria.
Dentro de cada uno de los estratos se se-
leccionaron conglomerados hasta alcanzar
el nimero de alumnos requeridos del pro-
grama de licenciatura.

Mediciones

Se disefid una cédula de datos personales
y prevalencias de uso de cigarros electréni-
cos que consta de dos apartados; el primero
sobre los datos demogréficos, como la edad
y el sexo, en el segundo apartado sobre el
uso del cigarro electrénico se obtuvieron las
prevalencias de uso de cigarro electrénico,
uso de nicotina en el liquido del cigarro elec-
trénico, sabor de preferencia del liquido y
el nimero de sesiones de vapeo en un dia.

Se utilizdé el cuestionario desarrollado
por Frank et al. (2017), compuesto por
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|5 items, con un patréon de respuesta tipo
Likert, con cinco opciones a cada afirma-
cién, que van desde totalmente en des-
acuerdo hasta totalmente de acuerdo. El
cuestionario valora tres dominios relacio-
nados con la percepcidon de riesgo sobre
los cigarros electrénicos. Los items |, 2y 3
se encuentran dentro de la subescala sobre
dejar de fumar; los items 4, 5, 6, 7, y 8 for-
man parte de la subescala de la reduccién
del dafio percibido; finalmente, los items 9,
10, I'l, 12, 13, 14 y |5 son respecto a la
subescala sobre la regulacion preferida de
los cigarros electrénicos. Se recodificaron
siete items, desde el item 9 hasta el |5,
que corresponden a la Ultima subescala del
cuestionario, por lo que se cambid la direc-
cionalidad de dichos reactivos (I = Total-
mente de acuerdo hasta 5 = Totalmente
desacuerdo. Posteriormente, los items de
cada subescala se suman, de manera que
cada una tendrd su promedio, que puede
ser de | a 5, donde puntajes mas altos indi-
can menor percepcion del riesgo.

El cuestionario fue desarrollado en idio-
ma inglés aplicado en estudiantes universita-
rios en Estados Unidos. Debido a lo anterior
se procedié a realizar el proceso de traduc-
cion del inglés al espafiol, asi como de espa-
fiol (previamente traducido), a inglés (back
translation) por una institucién certificada a
cargo de un perito experto en el idioma in-
glés. Su contenido y legibilidad fue validado
por dos investigadores. El cuestionario ob-
tuvo un Alfa de Cronbach de .80. También
se realizd una revision por expertos en el
fendmeno de adicciones, para revisar si los
términos son apropiados y pertinentes para
facilitar el entendimiento de cada uno de los
items para la aplicacion en la poblacién de
estudio.
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Procedimiento

Se contactd a los estudiantes por medio
de correo electrdnico institucional, donde
se proporcioné un enlace a un formulario
utilizando la plataforma Google Forms. A
los estudiantes que aceptaron participar se
les pidié que contestaran lo mas apegado a
su realidad; el documento que contenia los
cuestionarios estuvo disponible hasta que se
recolectd la muestra total.

Analisis de datos

Para la captura y el analisis de los datos
se utilizbé el programa estadistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) ver-
sion 22.0 para Windows. Se utilizd el analisis
descriptivo por medio de las frecuencias,
proporciones, medidas de tendencia central
y variabilidad. Para el primer objetivo plan-
teado se empled la prueba estadistica Chi
Cuadrado de Pearson para observar las dife-
rencias en las prevalencias de consumo por
sexo. Para el segundo objetivo planteado se
utilizé la prueba U de Mann-Whitney para
identificar las diferencias entre la percepcion
del riesgo y consumidores y no consumido-
res. Para el dltimo objetivo que establece
identificar la relacién entre la percepcién de
riesgo y el uso de cigarros electrénicos en
jovenes universitarios, se utilizé la correla-
cion de Spearman.

Consideraciones éticas

El estudio se apegd a los lineamientos esta-
blecidos en el Reglamento de la Ley General
de Salud en Materia de Investigacidn para la
Salud (Secretaria de Salud, 1987) y fue apro-
bado por el Comité de Etica de la Facultad
de Enfermeria de la UANL (FAEN-M-1770).
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RESULTADOS

La muestra de estudio estuvo conformada
mayormente por el sexo femenino (60.7%);
predominé el rango de edad de los partici-
pantes entre los 18y 20 afos (48.1%). Sobre
el uso de los cigarros electrdénicos en jévenes
universitarios, se obtuvo que 25.2% de los
participantes ha utilizado el cigarro electro-
nico en el Ultimo afo (IC95%= 20.2, 30.4).
El 52.6% utiliza el cigarro electrénico tipo
2, correspondiente a los cigarros electréni-
cos de segunda generacion, también llama-
dos vape pens o vaporizadores. La mayoria
de los participantes que utilizan los cigarros
electrénicos prefieren los sabores frutales
(77.3%), mientras que 18.5% prefiere los sa-
bores mentolados. El 80.4% utiliza nicotina
en el liquido saborizante del cigarro electro-
nico y 59.3% tiene amigos que utilizan estos
dispositivos electrénicos. Sobre las sesiones
de vapeo en un dia, la mayoria correspon-
de a || a 20 sesiones de vapeo (30.9%), el
23.8% de 21 a 50 sesiones y 18.5% de dos a
cuatro sesiones de vapeo en un dia.

Con respecto al cuestionario sobre per-
cepcién de riesgo del uso de cigarro elec-
trénico, se observd que el 61% estuvo en
desacuerdo en que los cigarros electrénicos
son un método efectivo para ayudar a las
personas a dejar de fumar. El 62.2% estuvo
en desacuerdo en que el cigarro electrdnico
es una opcion razonable para quienes buscan
dejar de fumar. La mayoria de los participan-
tes (64.6%) estuvo en desacuerdo sobre que
los cigarros electrénicos son los productos
mas efectivos para dejar de fumar.

A su vez, 17.7% estuvo de acuerdo en
que las consecuencias de utilizar los cigarros
electrénicos son menos severas que las con-
secuencias de fumar cigarros de tabaco. Auna-

!

do a lo anterior el 19.3% de los participantes
estuvo de acuerdo en que el aerosol produci-
do por los cigarros electrdénicos tiene menos
riesgo que el humo de segunda mano produ-
cido por los cigarros de tabaco. Por otro lado
el 34.5% respondid no estar de acuerdo ni en
desacuerdo sobre que los cigarros electroni-
cos no tienen ingredientes carcindgenos. Ade-
mas, la mayoria de los participantes (74.4%)
estuvo de acuerdo sobre que el aerosol de los
cigarros electrénicos puede afectar la salud.

Ademas, el 85.6% de los participantes
estuvieron de acuerdo en que los cigarros
electronicos no deberian ser vendidos a me-
nores de edad. También se identificé que
el 60.3% estuvo de acuerdo en que los ci-
garros electronicos deberian ser objeto de
regulaciones legales. Por otro lado, el 63.6%
estuvo de acuerdo en que alguna comisién
contra riesgos sanitarios deberia regular el
uso de los cigarros electrénicos. Con res-
pecto a si los cigarros electrénicos deberian
tener los mismos impuestos que los cigarros
convencionales, una alta proporcién de los
participantes (47.5%) estuvo de acuerdo.
Otro aspecto importante identificado fue
que el 92.8% estuvo de acuerdo en que los
fabricantes de cigarros electrénicos debe-
rian mostrar todos los ingredientes que es-
tos contienen. Sobre si la publicidad de los
cigarros electronicos debe estar restringida
el 35.4% estuvo totalmente de acuerdo.

Sobre la prevalencia de uso de cigarros
electrdénicos en los jovenes universitarios por
sexo, en la Tabla | se muestra que se identi-
ficé diferencias significativas en todas las pre-
valencias de consumo (p < .05). En la pre-
valencia alguna vez en la vida (y*= 6.12, p
= .013) se observa que los hombres utilizan
mas el cigarro electrénico (40.0%) en com-
paracién con las mujeres (26.5%). De igual
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forma, en la prevalencia en el (ltimo afo (y?
=9.97, p = .002), el ¢ltimo mes (x> = 8.84,
p =.003), y en la Ultima semana (y*= 8.03, p
= .005), los hombres utilizan mas el cigarro
electrénico con respecto a las mujeres.

En la Tabla 2 se muestra que se presenta-
ron diferencias significativas en las medianas
sobre el instrumento empleado y sus dimen-
siones, donde se identificé que los consumi-
dores presentaron medias mas altas a diferen-
cia de los no consumidores, es importante re-
saltar que a mayor puntaje menor percepcién
del riesgo. En la escala de percepcién de ries-
go (U =4524.0, p = .00I) los consumidores
presentaron puntajes mas altos (Mdn = 43.3)
que los no consumidores (Mdn = 31.6). Pos-
teriormente, en la subescala dejar de fumar
(U =3646.5, p = .001) se presenta la misma
tendencia de mayor puntaje en los consumi-
dores (Mdn = 9.0) que en los no consumi-
dores (Mdn = 6.0). También, en la subescala
reduccién del dafio percibido (U = 4757.0,

p = .032) se muestran puntajes mas altos en
consumidores (Mdn = 14.0) en comparacion
con los no consumidores (Mdn = |1.0). Fi-
nalmente, en la subescala regulaciones (U =
7347.0, p = .001) los consumidores presenta-
ron una media de 8.0 y los no consumidores
presentaron una media de 17.0).

Se presentd una relacion positiva y signifi-
cativa de la percepcién de riesgo sobre el uso
del cigarro electrénico con el nimero de se-
siones de vapeo en un dia (r,_.259, p < .05).
Ademas, se obtuvo una relacién positiva en
la subescala de regulaciones en el cuestiona-
rio de la percepcion de riesgo sobre el ciga-
rro electrénico con el nimero de sesiones
de vapeo en un dia (r, _.265, p < .0l). Por lo
que mientras mayor sea la baja percepcién de
riesgo, mayor sera el nimero de sesiones de
vapeo en un dia y cuando mayor sea la baja
percepcién de riesgo referente a las regulacio-
nes, mayor serd también el nimero de sesio-
nes de vapeo de cigarro electrénico en un dia.

Tabla 1. Prevalencia de uso de cigarros electrénicos por sexo

Prevalencia Si No

de uso de 2

cigarros 9 X p

electrénicos f % f %
F i 49 26.5 136 73.5

Algunavezen  TEMENNO 612 0I3

la vida Masculino 48 40.0 72 60.0

, Femenino 35 18.9 150 8l.1

Ultimo afo 9.97 .002
Masculino 42 35.0 78 65.0

, Femenino 22 1.9 163 88.1

Ultimo mes 8.84 .003
Masculino 30 25.0 90 75.0

Jiti Femenino o) 54 175 94.6

Ultima 8.03 005

semana Masculino 18 15.0 102 85.0

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, x*= Chi cuadrado, p = Significancia estadistica.
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Tabla 2. Prueba U de Mann Whitney para determinar la percepcion de riesgo en consumidores y

no consumidores de cigarros electronicos

!

n X Mdn DE u p
Escala percepcién de riesgo
Consumidores 77 42.8 433 1.4
4524.0 .001
No consumidores 228 32.0 31.6 1.9
Subescala dejar de fumar
Consumidores 77 8.7 9.0 2.2
3646.5 .001
No consumidores 228 6.1 6.0 2.3
Subescala reduccién dafio percibido
Consumidores 77 4.1 14.0 3.3
4757.0 .032
No consumidores 228 1.4 1.0 3.0
Subescala regulaciones
Consumidores 77 7.7 18.0 4.2
7347.0 .001
No consumidores 228 16.6 17.0 4.5

Nota: n = Total de observaciones; X= Media; Mdn = Mediana; DE= Desviacién estandar;
U = Prueba U de Mann-Whitney; p = Significancia estadistica.

DISCUSION

Respecto a las prevalencias de con-
sumo de uso de cigarro electrdnico, se
identificd que la mayor proporcién ha uti-
lizado el cigarro electrénico alguna vez en
la vida y una cuarta parte de la muestra
lo ha utilizado en el Ultimo afio. Lo ante-
rior es relevante ya que dicho consumo
se da en un pais en el cual la importacion
y comercio de cigarros electrénicos esta
legalmente prohibido. Las prevalencias del
presente estudio son muy similares con las
reportadas por otros estudios en diferen-
tes paises realizados por diversos autores
(Castrillo, Martin, Martinez y Martinez,
2019; Franks, Hawes, McCain y Payaka-
chat, 2017; Canzan, 2019; Luzius, Dobbs
y Jozkowski, 2020; Saddleson, 2016). Por

el contrario, las prevalencias del presente
estudio fueron mas altas en comparacion
con otros estudios (Jiang, 2019; Leavens,
2019; Kilibarda, Krstev, Milovanovic y Fo-
ley, 2019; Tavolacci, et al., 2016; Wama-
mili, et al., 2020). Lo anterior puede de-
berse a que en el contexto internacional
hay una tendencia al alza sobre el uso de
los cigarros electrénicos, debido principal-
mente por el facil acceso a estos dispositi-
vos, gracias a las maquinas expendedoras,
punto de venta, las ventas por internet y
redes sociales, por lo que, a pesar de las
medidas legales implementadas en el pais,
el cigarro electrénico continda a la venta y
al alcance de los usuarios.

Sobre las prevalencias del uso de ciga-
rros electrénicos en los jovenes universi-
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tarios por sexo, se encontraron diferencias
significativas entre hombres y mujeres, lo
cual concuerda con otros estudios (Canzan
et al., 2019; Luzius, Dobbs y Jozkowski,
2020; Lee, 2017) donde los hombres uti-
lizan mas el cigarro electrénico en compa-
racion con las mujeres. Lo anterior puede
deberse a que los hombres utilizan en ma-
yor medida el cigarrillo electrénico como
herramienta para ayudarles a dejar de fu-
mar cigarros convencionales, debido a las
preocupaciones de salud asociadas a los ci-
garros convencionales de forma que man-
tiene una percepcién de riesgo mas baja so-
bre el cigarro electrénico en comparacion
con las mujeres.

De acuerdo con la percepcion de riesgo
del uso de cigarros electrénicos en jovenes
universitarios consumidores y no consumi-
dores de cigarros electrénicos, se encon-
traron diferencias significativas tanto en la
percepcién de riesgo en general, asi como
en las subescalas que conforman el instru-
mento utilizado en el presente estudio. El
hallazgo anterior concuerda con Kurdi et al.
(2021) Alzalabani y Eltaher (2020)” donde
quienes eran consumidores de los cigarros
electrénicos tenfan una percepcién de ries-
go mas baja en comparacién con los que
no eran consumidores; los consumidores
de cigarros electrénicos percibian a estos
dispositivos cdmo menos nocivos y menos
dafinos, al contrario de quienes no eran
consumidores de estos productos, ya que
estos percibian cierta nocividad y peligro-
sidad en torno a los cigarros electrénicos.
También, sobre la capacidad de generar
adiccién, los consumidores de cigarros
electrénicos los consideran poco adictivos
e incluso, quienes tienen un consumo dual
consideran que pueden ayudarlos a reducir

Revista Espaiiola

el consumo de tabaco convencional, caso
contrario en los no consumidores, que per-
ciben el riesgo de adiccién de los cigarros
electrénicos. Todo lo anterior podria de-
berse a que los consumidores de cigarros
electrénicos mantienen ideas y expectati-
vas favorables sobre el uso del cigarro elec-
trénico, asi como las sensaciones que estos
productos pueden llegar a producirles, de
manera que, idealizan a estos productos
como una alternativa para el consumo de
nicotina, e incluso de otras sustancias.

Es importante mencionar que la percep-
cion de riesgo ha sido abordada de multi-
ples maneras por diferentes autores, en los
que concretamente se ha mencionado que
una baja percepcion de riesgo se relaciona
a un mayor uso de los cigarros electréni-
cos. Los hallazgos de este estudio concuer-
dan con Jiang et al. (2019), Kilibarda et al.
(2019), Wamamili et al. (2020), en los cua-
les el uso de los cigarros electrénicos se re-
laciond con una percepcién de riesgo baja.
Por lo cual posiblemente los participantes
perciben este producto menos peligroso
que los cigarros convencionales, menos
adictivos, el aerosol como menos dafino
que el humo de segunda mano producido
por los cigarros convencionales y otras
percepciones favorables sobre los cigarros
electroénicos.

Por los resultados obtenidos en el pre-
sente estudio, representa una oportunidad
para el profesional de enfermeria para abor-
dar el fendmeno del cigarro electréonico y
contribuir a la ciencia en el fortalecimiento
del conocimiento sobre esta modalidad ac-
tual de consumo de nicotina e implementar
estrategias preventivas que incluya a la po-
blacién en riesgo como son los adolescentes
y jovenes.
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CONCLUSIONES

Una proporcién importante de jévenes
universitarios consumen cigarros electréni-
cos, aunado a lo anterior la mayoria de estos
dispositivos contiene nicotina. Respecto a la
conducta del consumo de cigarros electro-
nicos que presentan los jévenes universita-
rios se identifica que pueden llegar a realizar
hasta 50 sesiones de vapeo diarias. También
se evidencié que los hombres son quienes
presentan mayor prevalencia de consumo
de cigarros electrénicos.

Respecto a la percepcién del riesgo se
identificé que los usuarios de cigarros elec-
trénicos perciben menor riesgo de consumo
de estos dispositivos en comparacién con
quienes no consumen estos productos. Asf
mismo se asocié la percepcién del riesgo y el
consumo de cigarros electrénicos.

Los hallazgos reflejan que existe un proble-
ma creciente en el uso de cigarros electréni-
cos entre los jovenes. Los fumadores de estos
dispositivos no consideran un riesgo el uso de
estos dispositivos. Lo anterior refleja la ne-
cesidad de crear estrategias preventivas que
muestren el efecto del uso de estos dispositi-
vos principalmente en adolescentes y jovenes,
posteriormente para los ya consumidores
creary desarrollar intervenciones enfocadas a
reducir el uso de cigarro electrénico.
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