
Palme :
production,
composition,
propri�et�es
et impact
nutritionnel
de l'huile

La probl�ematique pos�ee en parti-
culier en France autour de l’utilisa-
tion de l’huile de palme revêt
plusieurs aspects li�es �a la nature
particuli�ere de la ressource, au
d�eveloppement durable de sa
production et aux utilisations qui
en sont faites, �etant donn�ees les
propri�et�es particuli�eres de cette
huile.

Ce dossier r�eunit trois auteurs : le
traitement des aspects environne-
mentaux, sociaux et d�eveloppe-
ment durable a �et�e confi�e �a
l’expertise d’Alain Rival (Coordina-
tor for Oil palm Research, Cirad
BioS – UMR DIADE, Montpellier) ;
les volets nutrition et sant�e sont
expos�es et comment�es par le
Docteur Jean-Michel Lecerf (Insti-
tut Pasteur, Lille) ; et enfin les
aspects techniques et r�eglemen-
taires synth�etis�es par Odile Morin
(Communication Scientifique et
Technique, ITERG).

Le Fonds Français Alimentation &
Sant�e a r�ecemment publi�e un
« �etat des lieux » sur l’huile de
palme1, document de synth�ese
et d’information �elabor�e �a partir
des contributions de ces mêmes
auteurs.

Alain Rival dans son article « Pal-
mier �a huile : d�efis et questions �a

la recherche », explique pourquoi
cette plante ol�eagineuse d’excep-
tion poss�ede par ses rendements
et sa plasticit�e agronomique, des
atouts consid�erables pour r�epondre
aux d�efis combin�es de la s�ecurit�e
alimentaire et de l’intensification
�ecologique (fili�ere agroalimentaire
globale au coeur de nouveaux
enjeux Nord/Sud en mati�ere de
certification, traçabilit�e, impacts
sanitaires et environnementaux).
La part primordiale et croissante
de l’huile de palme parmi les
productions mondiales d’huiles
v�eg�etales doit aujourd’hui r�epon-
dre aux crit�eres du d�eveloppe-
ment durable sur la base de
r�esultats scientifiques solides et
partag�es.

Les aspects fonctionnels mis en
oeuvre dans la formulation et les
recettes de l’industrie agroali-
mentaire sont rappel�es par Odile
Morin : la composition en acides
gras et triglyc�erides de l’huile de
palme ; ses caract�eristiques tout �a
fait particuli�eres (stabilit�e, fonc-
tion solide), le plus souvent bien
adapt�ees (en l’�etat ou apr�es
fractionnement) aux probl�emati-
ques pos�ees au d�ebut des ann�ees
2000 (recherche de mati�eres gras-
ses alternatives contenant peu
ou pas d’acides gras trans). De
ce fait, la question de formuler
avec ou sans huile de palme
doit avant tout être abord�ee en
termes d’optimisation nutrition-
nelle (r�eduction des acides gras

1 « L’huile de palme : aspects nutritionnels,
sociaux et environnementaux » (FFAS,

novembre 2012) http://www.alimentation-

sante.org/wp-content/uploads/2013/02/
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satur�es au b�en�efice de lipides
insatur�es, r�eduction des teneurs
en mati�ere grasse) et de fonction-
nalit�e ; selon les cas, les optimi-
sations seront possibles, impossi-
bles ou r�esulteront d’un n�ecessaire
compromis.

Par ailleurs, en mati�ere d’infor-
mation du consommateur, les
�evolutions r�eglementaires actuel-
les et futures composent entre
les attentes d’une plus grande
transparence de la part des
consommateurs et les contraintes
rencontr�ees par l’industrie alimen-
taire : �etiquetage des origines
sp�ecifiques dans la liste des ingr�e-
dients �a l’horizon 2014 et affi-
chage nutritionnel pour chaque
produit fin 2016.

En mati�ere de nutrition et de
sant�e, le Docteur Jean-Michel
Lecerf expose les r�esultats tir�es

de plus de 70 r�ef�erences biblio-
graphiques portant principale-
ment sur l’impact de l’huile de
palme ou des acides gras satur�es
sur les facteurs de risque cardio-
vasculaire (CV) : �etudes d’inter-
vention (effets sur lipides et
lipoprot�eines en fonction de la
nature du r�egime – hypolipidique,
normolipidique et hyperlipidique) ;
effets postprandiaux sur les lipides
plasmatiques et d’autres para-
m�etres ; �etudes �epid�emiologi-
ques ; impacts li�es �a certains
compos�es non glyc�eridiques de
l’huile de palme ; rôle des acides
gras satur�es vis-�a-vis du risque
CV (effets m�etaboliques, �etudes
�epid�emiologiques et d’interven-
tion). Il ressort de cette analyse
que l’interpr�etation des effets doit
être nuanc�ee ; ils d�ependent des
apports lipidiques pris en compa-
raison, des quantit�es consomm�ees

et du contexte nutritionnel (r�egime
global, param�etres physiologi-
ques) : effet de l’huile de palme
plus favorable que celui des
mati�eres grasses partiellement
hydrog�en�ees sur le cholest�erol
LDL et le cholest�erol HDL, moins
favorable sur le cholest�erol
LDL que celui des huiles riches
en acide linol�eique, proche de
celui des huiles �a pr�edominance
mono-insatur�ee. . .

Enfin, en conclusion, l’auteur pro-
pose une �evaluation argument�ee
du niveau de consommation de
l’huile de palme en France.

Odile Morin
<o.morin@iterg.com>

ITERG, Communication Scientifique &
Technique,

11 rue Gaspard Monge,
Parc Industriel Bersol 2

F 33600 Pessac
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