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OZ Kisilik, psikolojinin énemli alanlarindan biridir ve drgiitlenmis duygusal, biligsel, toplumsal
ozellikler biitiinii olarak ele alinmaktadir Kagitgibasi’nin modeli Tiirk kiiltiiriinde benligi, 6zerk,
iliskisel ve ozerk iliskisel olarak iice ayirmaktadir. Eylem kimlikleme insanlarin kendi
eylemlerini nasil kimlikledikleridir. Insanlar kendi eylemlerini diisiik ya da yiiksek diizeyde
kimlikleyebilirler. Duygu gereksinimi insanlarin duygu igeren durumlara yaklagma ya da bu
durumlarda kacinmalarina yonelik bir giidillenme diizeyi olarak tanimlanmaktadir. Bu
arastirmanin amaci, benlik bicimleri, duygu gereksinimi ve eylem kimliklemenin kisilik
boyutlarint yordayip yordamadigimi belirlemektir. Aragtirma grubu 335 lise Ogrencisinden
olugsmaktadir(%50,9 kiz %49,1% erkek). Calismada verilerin toplanmasinda Bes faktorlii kisilik
Olgegi, iligkisel, 6zerk, 6zerk iliskisellik 6lgegi, duygu gereksinimi dlgegi ve eylem kimlikleme
Olgegi kullanilmigtir. Arastirma sonuglart benlik bigimleri duygu gereksinimi ve eylem
kimliklemenin kisilik boyutlarini anlaml olarak yordadigini gostermistir.

Anahtar
Kelimeler Kisilik, Benlik, Duygu gereksinimi, Eylem kimlikleme

Relationship between personality, self-construal, the need for affect
and action identification in high school students

ABSTRACT Personality is one of the important domains of psychology, and it is deal with organized traits
which are emotional, cognitive, social. Kagitcibasi’s model suggests that self-divided as
autonomy, relatedness, and autonomous-related self in Turkish cultural context. Action
identification is how people identificate their action. The need for affect is defined as general
motivation level of people for participate in or flee form situations and activities contain affect.
The aim of this study is to examine whether self-types, the need for affect, and action
identification are predict personality. The research group consisted of 335 (50,9% female 49,1%
male) high school students. To collect data, the personality, self, the need for affect and action
identification scales were used. We used regression analysis in order to determine the predictors
of personality. The results of this study indicated that self-types, the need for affect, and action
identification significantly predict personality.

Keywords Personality, self, Process of action identification, need for affect
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EXTENDED SUMMARY

Personality is one of the important domains of psychology and it deals with organized traits which are
emotional, cognitive, and social. Various approaches have been proposed to examine personality but the
Big-Five Personality Theory which suggests personality traits can be assessed under the five-factor has
begun to come to the fore. These factors are extraversion, agreeableness, emotional stability,
conscientiousness and openness to experience. In cross-cultural and social psychology self is defined as
dependent and interdependent which explain the effect of culture to self. In cross-cultural and social
psychology point of view use dependence-interdependence self rather than individualism-collectivism.
In this approach, dependence-interdependence are how individuals feel and behave regardless
individuals live in which society and part of society. The contribution of social psychological and cross-
cultural psychology depends on the framework of the individualism-collectivism. However, the
meanings attributed to dependence-interdependence caused to confusion in explaining individual’s
behavior and attribute, like individualism-collectivism. Kagitcibasi model suggests that self can be
defined as autonomous, relatedness, and autonomous-related self in Turkish cultural contexts. The
process of action identification indicates that how people identify their action. People identify their
action either low or high level. Low identification means that people evaluate as for their action not
important for them, on the other hand, high action identification means that people’s actions are complex
and important for them. One of the sources of self is that how people evaluate their behavior. Thus, the
process of action identification is effective in the formation of self and personality. The need for affect
is defined as general motivation level of people for participate in or flee form situations and activities
contain affect. The need for affect is a construct that describes individual differences in the tendency to
approach or avoid emotion-inducing situations and activities. The need for affect is similar to the need
for cognition, which taps the motivation to engage in the effortful cognitive activity. Social
psychological and intercultural psychological perspective indicates that self-type and cultural context
cause to formation personality. The aim of this study is to examine whether autonomy; relatedness;
autonomous-related self-type, the need for affect and Process of action identification predict personality
or not.

The participants of this study consisted of 335 (50,9 % females, 49,1 % males) high school students. To
collect data Personal data form was used to obtain data on demographical features of the participants
such as age and gender. The autonomy; relatedness; autonomous-related self-scales, the need for affect
Scale and Process of action identification scale were used. To analyze the data Pearson Correlation and
regression model in order to investigate relations among autonomy; relatedness; autonomous-related
self the need for affect and Process of action identification predict extraversion, agreeableness,
emotional stability, conscientiousness and openness to experience.

The preliminary analyses showed that autonomy; relatedness; autonomous-related self the need for
affect, the process of action identification significantly predicted extraversion, agreeableness
conscientiousness but not emotional stability and openness to experience. First regression analyzed
showed that autonomy; relatedness; autonomous-related self the need for affect and Process of action
identification significantly predict agreeableness. Relatedness; autonomy; autonomous-related self
Need for affect and Process of action identification are significantly explained by 19 % variance totally
in agreeableness. To be studied carefully values of B relatedness self, approach emotion and action
identification significantly predicted agreeableness. Second Regression analyzed showed that
autonomy; relatedness; autonomous-related self the need for affect and Process of action identification
significantly predict extraversion. Relatedness; autonomy; autonomous-related self, need for affect and
Process of action identification are significantly explained by 10 % total variance in extraversion. To be
studied carefully values of 3 Relatedness and autonomy self significantly predicted extraversion. Third
Regression analyzed showed that autonomy; relatedness; autonomous-related self, the need for affect
and Process of action identification significantly predict conscientiousness. Relatedness; autonomy;
autonomous-related self, need for affect and process of action identification is significantly explained
by 9 % total variances in conscientiousness. To be studied carefully values of § only autonomous-related
self significantly predicted. Fourth Regression analyzed showed that autonomy; relatedness;
autonomous-related self, the need for affect and Process of action identification are significantly
predicted emotional stability. Relatedness; autonomy; autonomous-related self-Need for affect and
Process of action identification are significantly explained of 9 % total variance in emotional stability.
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In this model to be studied carefully values of 3, approach emotion explained 16% total variance, avoid
emotion explained 29 % total variances but they are direction negative it means when avoiding emotion
and approach emotion are decreases, emotional stability is increased. Five Regression analyzed to show
that autonomy; relatedness; autonomous-related self the need for affect and Process of action
identification are not significantly predicted openness to experience.

Overall, the results of this study indicated that relatedness; autonomy; autonomous-related self-type the
need for affect which consists of avoiding emotion and approach emotion and the process of action
identification are predict extraversion, agreeableness conscientiousness. To be studied carefully means
of emotional stability is low (X =23,82). The research group is containing high school students this
means they are in adolescence and they are preparing university exam. These factors are caused to low
emotional stability. There are no relationships between relatedness; autonomy; autonomous-related self
and openness to experience in the study. Consequently, it should be examined that which factor effect
on openness to experience.
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GIRIS

Kisilik, psikolojinin 6nemli alanlarindan biridir ve literatiirde kisiye 6zgii olan ve kisiyi digerlerinden
ayiran Orgiitlenmis duygu, diisiince ve toplumsal davraniglarin biitiinii olarak ele alinmaktadir. Ayni
zamanda kisilik, dogustan getirilen ve g¢evreyle etkilesim yoluyla sekillenen ve kolay degismeyen
Ozellikler biitiinii olarak da ele alinmaktadir. Kisiligin bu kadar énemli olmasmin nedeni kisiligin,
kisilerarasi iligkilerin niteligini, zorlu yasam kosullarina kars1 uyumu, mesleki basarilari, sosyal katilimi,
mutlulugu ve saghg: yordayan en onemli degiskenlerden biri olmasidir (McAdams, Olson, 2010).
Kisilik konusunda ¢alisan ruh saglig1 uzmanlari, bir bireyin digerlerinden nasil farklilagtigr ve benzedigi
tizerinde durmaktadirlar. Kisilik 6zellikleri, bireyleri birbirinden ayirir ve bireyin hangi ortamda nasil
davranacag1 ve gelecekteki davramslarina yonelik kestirimlerin dayanagim olusturur. (McCrae, Costa
2003).

Kisiligi incelemek i¢in ¢esitli yaklasimlar (psikanalitik, davramisei, 6zellik yaklasimi gibi) ortaya
konulmustur. Ancak son yirmi y1ildir kisilik 6zelliklerinin bes faktor altinda degerlendirilebilecegini ileri
stiren Bes Faktor Kurami (Big-Five Personality Theory) o6n plana ¢ikmaya baslamistir. Pek cok
arastirmaci kisiligin odaginin bes ozellik altinda toplanabilecegi konusunda uzlagsmaktadir. Bunlar
disadoniikliik (extraversion), uyumluluk (agreeableness), duygusal denge (emotional stability),
sorumluluk (conscientiousness) ve deneyime agikliktir (openness to experience). Disadoniikliik, sosyal
beceri, girisimcilik ve konuskanlik gibi 6zellikleri icermektedir. Disadoniikler aktif, sempatik, etkileyici
ve baskin bireylerdir. Uyumluluk, sempatik, saygili, samimi, anlayislt gibi 6zellikleri icermektedir.
Uyumlu bireyler bagkalariyla olumlu ve karsilikli iligkileri slirdiirme egilimindedirler. Duygusal denge,
elestiriye agiklik, sakinlik, rahatlik gibi 6zellikleri gostermektedir. Bu 6zelligin baskin oldugu bireyler
olumsuz duygularla ve durumlarla etkin bi¢imde bas ederler. Sorumluluk, 6z disiplin, diizen, bagarma
gibi 6zellikleri icermektedir. Bu 6zelligin baskin oldugu bireyler planli, organize ve 6z disiplinli olma
egilimindedir. Bes faktorden bir digeri olan deneyime agiklik ise yaratici, merak, yeni diisiincelere
aciklik gibi 6zellikleri i¢erir. Bu bireylerin hayal giicii genis, estetik duyarliliklart yiiksektir (Morsunbil,
2014).

Disadoniik bireyler iyimser, sosyal, enerjik, neseli, cana yakin, kendine giivenli, girisken ve digerlerine
kars1 ilgili, kolay iletisim kuran ve iletisim kurmaktan memnun olan kisilerdir. Ige déniik kisiler ise
kapali, yalniz kalmay1 seven, iletisim kurmakta zorlanan, kurduklari iletisimden mutlu olmayan,
mesafeli bireyler olarak tanimlanmaktadir (Bono, Boles, Judge ve Lauver, 2002). Disa doniikler diger
insanlara gore daha fazla mutlu olma egilimdedirler ayrica hayata karsi daha olumlu bakisa sahip olup;
baglilik, yakinlik ve sosyal iliski stirdiirmeye egilimlidirler (Weitten, Hammer, Dunn, 2015).
Uyumluluk diizeyi yiliksek kisiler, sempatik yardimsever giivenilir, yumusak basli, fedakar, algak
goniillii acik sozlii etkilesim ve iletisim sirasinda ¢atismadan uzak bireyler olarak tanimlanmaktadir.
Bunlarin aksine, uyumluluk diizeyi diisiik kisiler ise, diismanca, yarigmay1 seven, giivenilmez, ve bir
etkilesim sirasinda karsisindakine karsi slipheci, inatgi, kaba kisilik 6zellikleriyle bagdastiriimaktadir
(Bono ve ark., 2002). Uyumluluk diizeyi yiiksek kisilik: yardim davranisi, empati ve ¢atisma ¢oziimiinde
yapici olma ile iligkilidir. Buna kargin uyumluluk diizeyi diigiik kisilik, sinirli diismanca ve kuskucu
olma egilimdedir (Weitten, Hammer, Dunn, 2015).

Sorumluluk kisilik 6zelligi, itaatkarlik, diizenlilik, 6z disiplin, basar1 yonelimlilik gibi 6zellikleri i¢inde
barindiran bir kisilik boyutunu ifade etmektedir. Sorumlulugu yiiksek kisiler yaptiklar1 isler ve
iligkilerinde disiplinli, dikkatli, basarma duygusu yiiksek olurken; sorumluluk diizeyi diisiik olanlar,
iligki ve iletisimlerinde dikkatsiz, daginik olarak degerlendirilmektedir (Costa ve McCrae, 1995).
Duygusal dengesi yiiksek kisiler kendine giivenen, karsisina etkilesim ve iletisim sirasinda
karsisindakine giiven veren, sakin 6zellikler gosterirler. Tam tersine duygusal dengesi diisiik(Nevrotik)
kisiler ise, endiseli, gergin, gilivensiz, i¢ine kapanik ve sinirli 6zellikler gostermektedir (Costa ve
McCrae, 1995). Nevrétik kisiler saldirgan, kirilgan, strese karst agir1 tepki veren ve diirtiisel davranan
kisilerdir (Weitten, Hammer, Dunn, 2015).

Deneyime Aciklik kisilik boyutu bes faktor kisilik yapisi i¢inde biligsel yonii en fazla olan 6zellik olarak
gorilmektedir. Bu agidan yiiksek seviyede agiklik 6zelligine sahip olan bireyler, hayal kuran, maceraci,
orijinal, yaratici, merakli, kendi diisiince ve duygularina yonelen olarak; diisiik diizeyde olanlar ise,
degisime direnen, kapali, tutucu olarak degerlendirilmektedir. Deneyime agiklik boyutundakiler
etkilesimlerinde de bu tiir 6zellikler aramaktadirlar. (Bono ve ark., 2002). Deneyime Agiklik kisiler
sorunlarini bitirmek i¢in daha az ihtiya¢ duyarlar ve belirsizligi tolere edebilirler. Bu kisilik 6zelliginin
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insanlarin politik ve ideolojik tutumlarim belirledigi daha az 6nyargili olma egilimde olduklar1 iddias1
vardir. (Flynn, 2005 akt.Weitten, Hammer,Dunn, 2015).

Kisilik psikolojisi her ne kadar farkli ortam ve durumlarda degismeyen bireye 6zgii sabit Oriintiileri
incelese de kiiltiirlerarasi psikoloji bakis agisina gore kisilik, birey ile eko kiiltiirel ve sosyokiiltiirel gevre
arasinda yasam boyu etkilesimim bir sonucudur (Berry, Poortinga, Breugelmans, Chasioti, 2015). Bes
faktorli kisilik kuramina dayali kisilik arastirmalarinda 6ne ¢ikan, kisinin davraniglarini, kalici
psikolojik 6zellikler ile agiklamaya caligma girisimini devam ettirmesidir. Bes faktorlii kisilik kurami
kisiligin bes boyutunun kalic1 degismez 6zellikler olarak biyolojik temelli oldugu iddiasindan hareket
etmektedir (Costa ve McCrae, 1995; McCrae, Costa,2003). Bu yaklasimda bes kisilik boyutu, baglama
gore ve kiiltiire gore degismemektedir. Kiiltlirler arasi arastirmalar da bu durumu desteklemektedir
(Berry, Poortinga, Breugelmans, Chasioti, 2015).

Bes boyutlu kisilik kurami ve diger 6zellik yaklasimlarina aykiri olarak, kisiligin kiiltiirel baglamdan
kopartilamayacagi seklinde temel bir iddia vardir. Bu yaklasima gore kisilik benlik hakkindaki bir
kavramlar kiimesidir, kiiltiirel bir yapidir ve bu nedenle kiiltiirler arasinda degismesi olasidir. Benlik,
ABD ve Dogu Asya’daki arastirmacilarin ¢ogu tarafindan kiiltiirel bir yapi olarak goriilmektedir
(Shweder, Bourne, 1984; Heine, 2008. Atk. Berry ve ark,2015).

Bireyin kim olduguna dair inanglarinin tiimiine birden benlik kavrami adi verilir. Bireyin kim olduguna
dair inan¢larimin iginde hem var olan durum hem de olmak istedigi olasi1 benlikler vardir. Bireyin benlik
kavramina iligkin bilgilerinin ¢gogu toplumsallasma yolu ile gelmektedir. Cocukluk sirasinda, anne baba,
Ogretmen ve arkadaslarimiz tarafindan bize kars1 belirli tarzlarda davranilir; dinsel, etnik ya da kiiltiirel
etkinliklere katiliriz; biitlin bunlar daha sonra benligimizin 6nemli yonleri haline gelir. Benligin
olusumunda bireyin kendisini degerlendirmesi, kendisi hakkindaki yuklemeleri de énemli bir rol oynar.
Kiltiirler aras1 karsilagtirmalar kisinin benlik algisinin i¢inde yasadigi kiiltiir ve kiiltiiriin degerlerine
gore biiylik dlclide degistigine isaret etmektedir (Taylor, Peplau, Sears, 2007).

Markus ve Kitiyama Benlik algilar bakimindan dogu kiiltiirleri ve bati kiiltiirleri arasinda bulunabilecek
farklar1 ortaya cikaran calismalar yapmislar bu amacgla Amerikan kiiltiri ve Japon kiiltiiriinii
karsilastirmiglardir. Amerika’da bireysellik ve kiginin kendisine 6zgii yeteneklerini kesfederek kendisini
ve baskalarini nasil ayirt edecegine iliskin gii¢lii bir vurgu vardir(Markus, Kitiyama, 1991). Buna karsin
¢ogu Asyal1 ve batili olmayan kiiltiirlerde kisinin kendisini baskalari ile iliskisi baglaminda tanimladigi
davraniglariin genellikle baskalarin diisiince duygu ve eylemleri tarafindan belirlendigini diisiindiigii
karsilikli bagimlilik goriisiine sahiptir. Insanlar arasi karsilillk ve bagimlihiga deger verilirken
bagimsizlik ve teklik hos karsilanmay1p dislanir. Dikkat edilmesi gereken temel nokta batlilarin tamami
bagimsiz, batili olmayanlarin tamaminin karsilikli bagimli benlik algisina sahip olmadiklaridir; ayni
kiiltiir i¢inde kendini farkl1 benlik i¢cinde algilayip o yonde davrananlar olabilir (Triandis, 1999). Batida
kisilik ayr1 bir organizma ayrigik, 6zerk, atomlarina ayristirilmig(soyut bir 6zellik, beceri, deger ve
giidiiler kiimesinden olusmus), baskalarindan ayri olma arayisinda ve digerlerinden bagimsiz kisi
modeline dayanmaktadir. Dogu toplumlarinda ise kisilik digerleri ile iligki iginde tamimlanir (Berry ve
ark, 2015).

Benlik tizerine tamamen farkli bir bakis acis1 Kagitgibasi tarafindan gelistirilmistir. Kagit¢ibasi iliskisel
ve ayrigsmis benlik arasinda ayrim yapmustir. Buna gore iligkisel benlik topluluk¢u yasam tarzinin hakim
oldugu geleneksel tarim toplumlarinda genellikle ataerkil degerlere dayali, birey ile ailenin biitlinltigiinii
destekleyen toplumlarda vardir. Birey ve ailesi arasinda hem duygusal hem maddi "kargilikli bagimlilik"
modeli vardir (Kagit¢ibasi, 1998). Bu modelde bireyin aileye bagliligi ya da aile ile birey arasinda bir
karsilikli bagimliligin oldugu sdylenebilir. Birey hem duygusal olarak hem de ekonomik anlamda aileye
baglidir. Ayrigsmis ya da 6zerk benlik, bireyci batili sanayilesmis sehir ¢cevrelerinde bulunur. Toplumlar
sanayilesmenin etkisiyle degismeye ve "¢agdaslagsmaya" basladiklar1 zaman, bireyin aileden koptugu
bir "bagimsizlik modeli" ortaya ¢ikmaktadir. Bu modele gore, ¢agdas sanayi toplumlarinda birey artik
aileden bagimsizlagmis, aralarindaki etkilesim en aza inmis ve hatta kimi zaman da kopmustur.
Kagitcibasi’na(1998) gore, Japonya gibi bazi gelismis sanayi iilkelerinde ve gelismekte olan bazi
toplumlarda gegerli olan ve asil toplumsal gercegi agiklayan {iglincii bir model daha vardir.
Kagitgibasi'nin "karsiliklt duygusal baglilik" modeli adin1 verdigi bu modele gore, birey ile aile, fiziksel
ve ekonomik olarak birbirlerinden bagimsizlasmistir. Ancak ayni birey ile aile birbirlerine olan duygusal
bagliliklarini  siirdiirdiikleri i¢in ortaya "karsilikli bir duygusal baglilik" iliskisi ¢ikmaktadir.
Kagitgibagi’na gore, bu alternatif modelde bagliik ve ozerklik bagdasabilmektedir. Topluluk¢u
kiiltiirlerin geligsmis kentsel bolgelerinde birey ve aile arasindaki maddi iliskilerin azaldigi, ancak
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duygusal baglarin kopmadigi aile modeli gelismektedir. Boyle toplumlarda gelisen “6zerk-iliskisel
benlik”, hem bireyci hem de toplulukeu iliskileri iginde tasimaktadir(Kagitgibasi, 1996).

Tiirk toplumunda sanayilesme ile beraber gelen hizli kentlesme ve ekonomik refah, bireylerin fiziksel
olarak genis ailelerden ayrilmalarina ve ¢ekirdek aile bigiminde yasamalarina yol agmustir (Kagitgibasi,
2005). Bu durum fiziksel anlamda 6zerkligi getirmekle birlikte, bireyler duygusal olarak ailelerine
baghdirlar. Ote yandan ekonomik refah anne babalarn ¢ocuklarni kirsal kesimde oldugu gibi maddi
yatirim araci olarak gdrmekten uzaklastirmustir. Ancak ¢ocuga duygusal yatinm artmis ve ¢ocuk
sayisinin azalmasi, kadinin aile icinde deger kazanmasi ve azalan erkek ¢ocugu tercihi ile beraber cocuk
da psikolojik olarak degerli goriilmeye baslanmus, karsilikli duygusal baglilik bir deger haline gelmistir.
Bu durum hem topluluk¢u hem bireyci 6zelliklerin bir arada goriildiigii 6zerk-iligkisel benlik yapisina
yol agmustir(Kagitcibasi, 1996).

Maio ve Esses (2001)’e gore Duygular siklikla bazi 6zel bilis durumlarini takip etmektedir ve bilissel
gorevler siklikla de bir miktar duygu igermektedir. Insanlar duygu yogunluklu aktivitelere katilma ve
kacinma yoniinde farkliliklar sergilerler. Bu onlarin dogrudan duygu gereksinimi ile ilgili bir durumdur.
Duygu gereksinimi insanlarin kendileri ve digerleri i¢in duygu iceren durumlar ya da aktivitelere
yaklagsmak ya da kaginmak i¢in genel giidiilenme diizeyi olarak tanimlanmaktadir(Maio ve Esses, 2001).
Duygular insanlarin yargilarini ve davramslarini sekillendirmede etkilidir. Iinsanlar duygulari rahatsiz
edici bulurlarsa onu yasamak ve digerlerinin duygularini anlama girisiminde bulunmayacaktir. Ayrica
insanlar duygular iiretici olarak gérmezlerse onlara yaklagmaktan kaginabilirler. Dolayisiyla insanlar
duygu yogunluklu aktivitelere katilma ve kacinma yoniinde farkliliklar sergilerler. Duygu
gereksinimindeki bireysel farkliliklar, u¢ diizeydeki tutumlar gibi diger 6nemli psikolojik degiskenleri
tahmin etmede belirleyici olabilirler. Ornegin, duygusal deneyimleri yasamaktan hoslanan kisiler,
tartigmali konularla iligkili ug fikirlere sahip olmaya daha fazla egilimlidirler; ¢linki ug fikirler insanlara
giiclii duygular1 tecriibe etme firsat1 verir. Kring ve Gordon (1998)’un yaptig1 ¢alisma incelendiginde
erkekler duygusal durumlardan kaginma davranisini daha fazla gosterirken, kadinlarin boyle durumlara
yaklagsmaya daha istekli olduklar1 gézlenmistir. Bu durum bireylerin davranislarini kimliklemelerini de
etkileyebilir (Duyan, Ucar, Kalafat, 2010).

Eylem kimlikleme kisinin kendi eylemini kimliklemesidir. Vallacher ve Wegner’e gore (1985) gunin
herhangi bir aninda bir etkinlik sirasinda bir kisiye “ne yaptigir soruldugunda kisinin yaptigr ya da
yapmakta oldugu seyi betimleyen bir yanit verdigi goriiliir. Kiginin ne yapiyorsun sorusuna verdigi yanit
o andaki eylemini kimliklemektedir (Ogiilmiis, 1992). Eylem Kimlikleme Kurami’na gore belli bir
davranis ¢esitli sekillerde kimliklenebilir ve betimlenebilir. Yine bu kurama gore eylemler ve eylemlerin
kimlikleri arasinda siki bir bag vardir. Bu nedenle; eylemin kendisi, bir kisinin o eylemini nasil
kimlikleyecegini etkileyebildigi gibi, eylemin kimliklenis bi¢cimi de o eylemin yoniinii degistirmesinde
ya da ayn1 yonde devam etmesinde etkili olabilmektedir (Ogiilmiis, 1992). Insanlar eylemlerini farkli
sekillerde kimlikleyebilirler. Ornegin bir dl¢gme araci uygulanan bir 6grenci yaptig1 eylemi * sorulara
cevap verme”, “Ogretmenin istedigini yerine getirme”, “ bir aragtirmaya katilma” ya da “bilimin
ilerlemesine katkida bulunma” seklinde kimlikleyebilir. Eylem kimlikleme kuramina gore bu kimlikler
hiyerarsik yap1 olustururlar. Alt diizeyde yer alan kimlikler o eylemin nasil yapildigini ya da o eylemi
yapan kisinin beden hareketlerini igerir. Ust diizeyde yer alan kimlikler ise, o eylemin sonuglarini hangi
etki ile yapildigini, eylemi yapan kisinin amacini ya da iyi niyetini icerir. Yani Eylem kimlikleri basit
ya da karmasik olabilmektedir. Vallacher ve Wegner’e gore (1989) eylem kimlikleme diizeyleri
acisindan bireyler arasinda gozlenen bu farkliliklarin nedeni bireylerin ¢esitli eylem alanlarindaki
deneyimlerinin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir (akt.,Ogiilmiis, 1991).

Kisilik boyutlarinin, duygu yogunluklu aktivitelere katilma ve kaginma yoniindeki etkinlikler ile iliskisi
aciktir. Daha once de belirtildigi gibi Disa doniik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal dengesi,
deneyimlere agiklik kisilik 6zellikleri yliksek bireyler rahat iletisim kuran, yeni yasantilara ve duygulara
acik bireylerdir.

Benlik bi¢imleri ve Kisilik boyutlar1 arasindaki iliskiler tam olarak arastirilmamistir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi Sosyal psikoloji ve kiiltiirleraras1 bakis agisindan benlik, kisiligi kapsayan ve baglam ve
kiiltiirden etkilenen bir olgudur. Kisilik psikolojisi agisindan ele alindiginda kisilik farkli durumlarda
ayn1 Orlintliyli gosteren ozellikler biitliniidiir. Kiiltiirler aras1 bakis ac¢isindan ele alindiginda kisilik,
benlik bi¢imlerinden etkilenmekte ve degismektedir. Tiirk kiiltiiriinde iliskisel, 6zerk, 6zerk iligkisel
benlik bicimlerinden hangisi ile kisilik boyutlarinin iligkili oldugu ve bu iligkilerin yonlerinin
arastirilmasit  bu bakimdan Onemlidir. Kagit¢ibagi’mn modeli duygusal yakiligin  6nemini
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vurgulamaktadir. Alan yazim tarandiginda duygusal yakinlik, kisilik ve benlik big¢imleri arasindaki
iligkiler arastirilmamustir. Bireylerin davranislarini nasil kimlikledikleri de benlik algisinin olusumunu
etkilemektedir. Benligin olusumunda bireyin kendi davranislarini nasil degerlendirdigi 6nemli bir
boyuttur. Benlik bigimleri duygu gereksinimi eylem kimlikleme ve kisilik boyutlar1 arasindaki iligkilerin
incelenmesi alanyazina katki saglayabilecegi gibi, bu degiskenlerin iliskisinin yonii ve giicli hakkinda
da bilgi verebilir.

Bu aragtirmanin temel amaci Benlik kurgulari, Duygu gereksinimi ve eylem kimliklemenin, Kisilik
boyutlar1 olan disadoniikliikk, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk ve deneyime ac¢iklig1 yordayip
yordamadigini aragtirmaktir. Bu baglamda, bu arastirmada kuramsal agiklamalar dikkate alinarak bu
degiskenleri igeren bir regresyon modeli kurulmus ve test edilmistir. Asagida arastirmanin hipotezleri
sunulmustur;

Benlik kurgulan (iliskisel, dzerk, 6zerk iliskisel) Duygu gereksinimi (Duygusal yaklasma, duygusal
kacinma) ve eylem kimlikleme, Uyumluluk kisilik boyutunu anlamli olarak yordamakta midir?

Benlik kurgulan (iliskisel, 6zerk, 6zerk iligkisel) Duygu gereksinimi (Duygusal yaklagma, duygusal
kacinma) ve eylem kimlikleme, Disa dontikliik kisilik boyutunu anlamli olarak yordamakta midir?
Benlik kurgulan (iliskisel, dzerk, 6zerk iliskisel) Duygu gereksinimi (Duygusal yaklasma, duygusal
kaginma) ve eylem kimlikleme, Sorumluluk kisilik boyutunu anlamli olarak yordamakta mdir?

Benlik kurgulari (iliskisel, 6zerk, 6zerk iliskisel) Duygu gereksinimi (Duygusal yaklagma, duygusal
kaginma) ve eylem kimlikleme, Duygusal Denge kisilik boyutunu anlamli olarak yordamakta midir?
Benlik kurgular (iliskisel, 6zerk, 6zerk iliskisel) Duygu gereksinimi(Duygusal yaklasma, duygusal
kaginma) ve eylem kimlikleme, Deneyimlere Agiklik kisilik boyutunu anlamli olarak yordamakta
midir?

YONTEM

Bu aragtirma, mevcut durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir. Tiirkiye’de lise doneminde Benlik
kurgular1 Duygu gereksinimi ve eylem kimliklemenin Kisilik boyutlar1 olan disadoniikliik, uyumluluk,
duygusal denge, sorumluluk ve deneyime agiklik arasindaki iliskileri incelemek amaciyla iligkisel
tarama modeline dayanarak arastirma gerceklestirilmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir (Karasar, 2004).
Veriler, farkl1 yaslardaki bireylerden elde edilmis ve kesitsel arastirma diizeni kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Katilimeilarin tamami Gaziantep’te egitim alan lise 6grencilerden olusmaktadir. Olgme araglarmin
uygulanacag1 bireyler, “15-19 yas araliginda (ergenlik) olmak” durumu dikkate alinarak, amach
(purposive) oOrnekleme yontemlerinden maksimum ¢esitlilik yontemi ile belirlenmistir. Amach
orneklemde aragtirmaci, evrenle ilgili daha Onceki kuramsal bilgilere ve kendi bilgilerine ve
arastirmanin 6zel amacina dayanarak bir érneklem belirlemektedir (Fraenkel ve Wallen, 1993). Bu
orneklemenin temeli, aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda bir evrenin temsilci bir 6rnegi yerine, amaglh
olarak bir ya da birkag alt kesimini 6rnek olarak almak ve evrenin arastirma problemine en uygun bir
kesimini gézlem konusu yapmaktir (Sencer, 1989). Bu 6rnekleme yonteminin evren degerleri hakkinda
onemli ipuglar1 verecegi ifade edilmektedir (Biiyiikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgln, Karadeniz ve
Demirel, 2008).

Aragtirma grubundaki katilimcilar Gaziantep 6grenim gormekte lise Ogrencileridir. Arastirma
kapsaminda kullanilan veri toplama araglar1 358 katilimciya uygulanmistir Ug degerler temizlendikten
sonra Gaziantep liselerinde O0grenim gormekte olan 335 katilimci iizerinde analizler yapilmistir.
Katilimcilarin %51 kiz %49 erkektir. Calisgma grubundaki katilimcilarin yaglart 15-19 arasinda
degismektedir (X yag=17.04; Sd: 1.17).

Veri Toplama Aragclari

Kisilik 6zelliklerini 6l¢gmek amaciyla (Verlmuts ve Geris 2005) tarafindan Goldberg’in (1992) ortaya
koydugu kisilik 6zellikleri ile ilgili 100 sifattan 30’unu segerek gelistirdikleri Morsiinbiil(2014)
tarafindan uyarlamasi yapilan Hizli Biylik Besli Kisilik Testi kullanilmistir. Testte her bir kisilik
ozelligi 6 madde ile dlgiilmektedir. Maddeler “tamamen dogru”dan (7 puan), “tamamen yanlis”a (1
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puan) dogru siralanan 7 derecelemeli bir degerlendirme 6lgegi iizerinde isaretlenmektedir. Hizli Biiytik
Besli Kisilik 6l¢egin cronbach alfa i¢ glivenirligi katsayis1 0.72 olarak bulunmustur.

Eylem kimlikleme diizeylerini 6l¢gmek icin Ogiilmiis(1991) tarafindan adaptasyonu yapilmis Davranis
Kimlikleme Formu(DFK) 6l¢egi kullanilmistir. DFK toplam 25 maddeden olusmaktadir. Olgekten
almacak toplam puan 0-25 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puan bireylerin eylemlerini
st diizeyde kimliklediklerini diisiik puan ise alt diizeyde kimliklediklerini gostermektedir. Bu ¢alismada
Davranis Kimlikleme Formun cronbach alfa katsayisi .82 olarak bulunmugtur.

Benlik bigimlerini 6lgmek i¢in Kagit¢ibasi (2005) tarafindan gelistirilen iligkisellik, 6zerklik, 6zerk—
iliskisellik dlgekleri kullamlmistir. Olgekler 9°ar maddeden olusmaktadir. Katilimeilardan, lgekteki her
bir maddenin kendi durumlarini ne 6lgiide yansittigini 1 (hi¢ uygun degil) ile 5 (tamamen uygun)
arasinda puan vererek derecelendirmeleri istenmektedir.

Miskisellik dlcegin cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayis1 0.66, Ozerlik dlcegin cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 0.70, Ozerk-iliskisellik 6lgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.75 olarak bulunmustur.
Her bir dlgekten alman toplam puana gore bireylerin 6zerk benlik, iliskisel benlik, 6zerk-iliskisel benlik
durumlarina iliskin degerlendirme yapilmaktadir.

Duygu gereksinimlerini élgmek icin Maio ve Esses (2001) tarafindan gelistirilen Duygu Gereksinimi
Olgegi Tiirkge adaptasyonu kullanilmistir(Duyan, Ugar, Kalafat, 2010). Olgek 26 maddeden
olugmaktadir, maddeler 1 ve 7 arasinda puanlanmaktadir. Bu calismada duygulara yaklasma alt
boyutunun cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .82, Duygulardan kaginma alt boyutu cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi .80 olarak bulunmustur

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri SPSS 17.00 paket programi kullanilarak
yapilmigtir. Benlik kurgular1 Duygu gereksinimi ve eylem kimliklemenin Kisilik boyutlar1 olan
disadoniikliik, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk ve deneyime aciklik yordayip yordamadigini
belirlemek i¢in regresyon analizi yapilmigtir. Verilerin analiz edilirken giiven araligi 0.05 olarak
benimsenmistir.

Sureg

Arastirmada veriler, bireysel uygulama ve grup uygulamasi seklinde toplanmistir. Veriler lise ders
saatleri icinde dersin yiiriitiiciisiiniin izni ve yardimiyla toplanmustir. Olgeklerin uygulanmasi 20-25
dakika arasinda degismistir. Aragtirma verileri Gaziantep ilinde Nisan 2015- Mayis 2015 tarihleri
arasinda toplanmistir. Veriler toplanirken goniilliiliik ilkesi esas alinmus, Katilimcilara oncelikle
arastirmanin amacina yonelik kisa bir bilgi verilmis ve ardindan arastirmaya katilmak isteyen
katilimcilara dlgekler verilmistir. Ayrica, gerekli durumlarda katilimeilara ek agiklamalar yapilmistir.
Katilimcilardan kimlik bilgileri istenmemistir.

BULGULAR

Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar puanlara ait aritmetik ortalamalar agsagida sunulmustur.

Tablo 1. Betimsel Istatistikler

X SS
Uyumluluk 33.64 5.56
Disa dontiklitk 25.84 7.29
Sorumluluk 27.17 7.38
Duygusal denge 23.82 6.32
Deneyime agiklik 32.42 4.99
Mliskisellik 33.92 5.45
Ozerklik 25.65 5.76
Ozerk iliskisellik 34.10 6.34
Duygulara Yakinlagma 45.96 9.06
Duygulardan Kaginma 35.66 9.09
Eylem Kimlikleme 16.57 4.85
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Benlik kurgular1 Duygu gereksinimi ve eylem kimlikleme ile Kisilik boyutlar1 olan disadoniikliik,
uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk ve deneyime agiklig1 Arasindaki Iliskiler asagida Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Benlik kurgulari Duygu gereksinimi ve eylem kimlikleme ile Kisilik boyutlar1 olan disadéniikliik,
uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk ve deneyime aciklig1 Arasindaki Iliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Uyumluluk 1 .211™ .290™ .100 3777 345™ -144™ 188 3217 -.198™ 214"
Disadoniik 1 -134" 380" .287" .148™ .100 .013 -062 -193" .062
Sorumluluk 1 .036 .019 .097 -134° 233" 179" -114" 156
Duygusaldenge 1 .158™ -015 .098 .052 -.092 -263" .119"
Deneyime agik 1 .096 .058 .043 124" -038 .043
Mliskisel 1 -369™ ,394™ 326 -198" .161™
Ozerk 1 -017  -.159™ -.086 -.091
Ozerk Ilissel 1 298" -3377 272
Duygu Yaklag 1 -.246™ 150"
Duygu kaginma 1 =217
Eylem kimlik 1

1:Uyumluluk 2:Disadéniikliik 3:Sorumluluk 4:Duygusal Denge 5:Deneyime Agiklik 6:iliskisellik 7: Ozerklik 8:Ozerk-iliskisellik 9:
Duygulara yaklasma 10:Duygulardan Kaginma 11: Eylem Kimlikleme ** p<0.01 * p<0.05

Iliskisel benlik, dzerk benlik, 6zerk-iliskisel benlik, duygusal yaklasma, duygusal kacinma
gereksinimi ve eylem kimlikleme ile uyumluluk boyutu arasindaki iliskiler:

[liskisel benlik, Ozerk benlik, Ozerk iliskisel benlik, Duygusal yaklasma, duygusal kaginma gereksinimi
ve Eylem kimliklemenin Kisilik boyutlarindan olan Uyumluluk boyutunun, yordayip yordamadigini
arastirmak icin regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda VIF degeri 1.47 olarak
bulunmustur. VIF degerinin 10.00’dan kiigiik olmasi, degiskenler arasinda otokorelasyon olmadigini bu
nedenle regresyon analizinin yapilabilecegini gostermektedir(Blytkozturk, 2008). Regresyon
sonuglarma gore Iliskisel benlik, Ozerk benlik, Ozerk iliskisel benlik, Duygusal yaklasma, duygusal
kaginma gereksinimi ve Eylem kimliklemenin Kisilik boyutlarindan olan Uyumluluk boyutunu 0.05
diizeyinde anlaml1 bir yordayicist oldugu bulunmustur (R=0.439, R2=.193, F=13.075, P<0.05). iliskisel
benlik, Ozerk benlik, Ozerk iliskisel benlik, Duygusal yaklasma, duygusal kaginma gereksinimi ve
Eylem kimliklemenin Kisilik boyutlarindan olan Uyumluluk boyutu ortalamalarina iligkin toplam
varyansin %19’sini agikladig1 gorilmektedir.

Tablo 3. iliskisel benlik, Ozerk benlik, Ozerk iliskisel benlik, Duygusal yaklasma, Duygusal kaginma gereksinimi
ve Eylem kimliklemenin, Kisilik boyutlarindan olan Uyumluluk boyutunu yordayip yordamadigini yordayip
yordamadigina iligkin regresyon analizi

Model B Sd.hata B t p R R2 F P

Sabit 19.855  3.728 439 5325 .000 .439* 193 13.075 .000°
a. Yordayanlar: (Sabit), eylem kimlikleme, 6zerk, duygu yaklas, duygu kagimma, 6zerk ilissel, iliskisel b. Yordanan: Uyumluluk

Tablo 4. Iliskisel benlik, Ozerk benlik, Ozerk-iliskisel benlik, Duygusal yaklasma, Duygusal kaginma gereksinimi
ve Eylem kimlikleme ile Kisilik boyutlarindan olan Uyumluluga iliskin katsay: tablosu

Model B Sd. B t p Ikili Kismu  VIF
hata r r

Sabit 19.855  3.728 5.325 .000

Mligkisel .254 .061 .249 4.143 .000 .345 .205 1.469
Ozerk -.014 .053 -014  -259 796 -144 -013 1.229
Ozerk iliskisel -.032 .051 -037  -.629 530 .188 -.031 1.387
Duygusal Yaklagma  .128 .033 .209 3.836 .000 .321 190 1.202
Duygusal Kaginma -.050 .033 -082  -1.506 133 -.198  -.075 1211
Eylem Kimlikleme 153 .060 133 2.547 011 214 126 1.114

Regresyon analizindeki B degerleri incelendiginde iliskisel benlik, Uyumluluk kisilik boyutunun
ortalamalar arasi varyasinin %25 sini acikladigi goriilmektedir. Ozerk benlik, Ozerk-iliskisel benlik ve
Duygusal kagimmma gereksinimi Uyumluluk kisilik boyutunu anlamli olarak yordamamaktadir. Duygusal
yaklagma varyasin %20’ini Eylem kimlikleme varyasin %13’ {inii agiklamaktadir. Bu analiz sonucundan
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hareketle Uyumluluk kisilik 6zelligin iliskisel benlik tarafindan yordandigi, Duygusal yaklagma ve
Eylemleri Ust duzeyde kimliklemeninde uyumluluk kisilik 6zelligini yordadigi sonucuna ulasilabilir.
Iliskisel benlik, 6zerk benlik, 6zerk iliskisel benlik, duygusal yaklasma, duygusal kacinma
gereksinimi ve eylem kimlikleme ile disa doniikliik boyutu arasindaki iliskiler:

Niskisel benlik, Ozerk benlik, Ozerk iliskisel benlik, Duygusal yaklasma, duygusal kaginma gereksinimi
ve Eylem kimliklemenin Kisilik boyutlarindan olan Disa déniikliik boyutunun, yordayip yordamadigini
aragtirmak i¢in regresyon analizi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda VIF degeri 1.47 olarak
bulunmugtur. VIF degerinin 10.00’dan kiigiik olmasi, degiskenler arasinda otokorelasyon olmadigini bu
nedenle regresyon analizinin yapilabilecegini gostermektedir (BUyUkdztirk, 2008). Regresyon
sonuglarma gore Iliskisel benlik, Ozerk benlik, Ozerk iliskisel benlik, Duygusal yaklasma, duygusal
kaginma gereksinimi ve Eylem kimliklemenin Kisilik boyutlarindan olan Disa doniikliik boyutunu 0.05
diizeyinde anlaml1 bir yordayicist oldugu bulunmustur (R=0.317, R2=.100, F=6.098. P<0.05). iliskisel
benlik, Ozerk benlik, Ozerk iliskisel benlik, Duygusal yaklasma, duygusal kaginma gereksinimi ve
Eylem kimliklemenin Kisilik boyutlarindan olan Disa doniiklilk boyutu ortalamalarina iliskin toplam
varyansin %10’ unu agikladigi goriilmektedir.

Tablo 5. Iliskisel benlik, Ozerk benlik, Ozerk-iliskisel benlik, Duygusal yaklasma, Duygusal kaginma gereksinimi
ve Eylem kimliklemenin Kisilik boyutlarindan olan Disa doniikliik boyutunu yordayip yordamadigini yordayip
yordamadigina iligkin regresyon analizi

Model B Sd.hata t p R R2 F P

Sabit 23573  5.168 317 4.562 .000 .317@ 100 6.098 .000?

a. Yordayanlar: (Sabit), eylem kimlikleme, 6zerk, duygu yaklas, duygu kaginma, 6zerk ilissel, iliskisel
b. Yordanan: Disa doniiklikk

Tablo 6. iligkisel benlik, Ozerk benlik, Ozerk-iliskisel benlik, Duygusal yaklasma, Duygusal kaginma gereksinimi
ve Eylem kimlikleme ile Kisilik boyutlarindan olan Diga doniikliik boyutuna iligkin katsay1 tablosu

Model B Sd. B t p Ikili Kismu  VIF
hata r r

Sabit 23573 5.168 4562 .000

Tliskisel .337 .085 .252 3.970 .000 .148 .208 1.469

Ozerk .198 .073 .156 2.690 .008 .100 141 1.229

Ozerk iligkisel -.139 .071 -121 -1.954 .051 .013 -.102 1.387

Duygusal yaklagma  -.111 .046 -138  -2.407 .017 -062 -.126 1.202
Duygusal kaginma -.156 .046 -194  -3.375 .001 -193 -.177 1.211
Eylem kimlikleme .071 .083 .047 .854 394  .062 .045 1.114

Regresyon analizindeki B degerleri incelendiginde Iliskisel benlik, Disa doniikliik kisilik boyutu
ortalamalar aras1 varyasinin %25 sini acikladigi goriilmektedir. Ozerk benlik varyasin %16 sini
aciklamaktadir. Ozerk-iliskisel benlik ve Eylem kimlikleme Disa doniikliik kisilik boyutunu anlaml
olarak yordamamaktadir. Duygusal yaklagma varyasin %14’ini Duygusal kaginma varyasin %19 iinii
aciklamaktadir ancak degerler eksi yondedir. Bu durum duygusal yaklagsma ve duygulardan kaginma
gereksinimi arttikca disa dontklik kisilik 6zelliginin distiigli seklinde yorumlanabilir. Bu analiz
sonucundan hareketle Diga doniikliik kisilik 6zelligin iliskisel benlik 6zerk iligkisel benlik kurgularmin
yordadigi, Duygusal yaklagma ve kaginma gereksinimi, 6zerk benlik kurgusu ve Eylemleri iist diizeyde
kimliklemenin, Disa doniikliik kisilik 6zelligini yordamadigi sonucuna ulasilabilir.

Iliskisel benlik, 6zerk benlik, 6zerk-iliskisel benlik, duygusal yaklasma, duygusal kacinma
gereksinimi ve eylem kimlikleme ile sorumluluk boyutu arasindaki iliskiler:

liskisel benlik, Ozerk benlik, Ozerk iliskisel benlik, Duygusal yaklasma, duygusal kaginma gereksinimi
ve Eylem kimliklemenin, Kisilik boyutlarindan olan Sorumluluk boyutunun, yordayip yordamadigini
aragtirmak i¢in regresyon analizi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda VIF degeri 1.47 olarak
bulunmugtur. VIF degerinin 10.00’dan kiigiik olmasi, degiskenler arasinda otokorelasyon olmadigini bu
nedenle regresyon analizinin yapilabilecegini gostermektedir (BUylkoztiirk,2008). Regresyon
sonuglarma gore iliskisel benlik, Ozerk benlik, Ozerk iliskisel benlik, Duygusal yaklasma, duygusal
kaginma gereksinimi ve Eylem kimliklemenin Kisilik boyutlarindan olan Sorumluluk boyutunu 0.05
diizeyinde anlaml1 bir yordayicist oldugu bulunmustur (R=0.304, R2=.092, F=5.550, P<0.05). Iliskisel
benlik, Ozerk benlik, Ozerk iliskisel benlik, Duygusal yaklasma, duygusal kaginma gereksinimi ve
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Eylem kimliklemenin Kisilik boyutlarindan olan Sorumluluk boyutu ortalamalarina iligkin toplam
varyansin %9 unu agikladigi goriilmektedir.

Tablo 7. iligkisel benlik, Ozerk benlik, Ozerk-iliskisel benlik, Duygusal yaklasma, Duygusal kaginma gereksinimi
ve Eylem kimliklemenin Kisilik boyutlarindan olan Sorumluluk boyutunu yordayip yordamadigini yordayip
yordamadigina iliskin regresyon analizi

Model B Sd.hata P t p R R2 F P

Sabit 22.852 5.252 .304 4.351 .000 .3042 .092 5550  .000%

a. Yordayanlar: (Sabit), eylem kimlikleme, 6zerk, duygu yaklas, duygu kagima, 6zerk ilissel, iliskisel
b. Yordanan: Sorumluluk

Tablo 8. Iliskisel benlik, Ozerk benlik, Ozerk-iliskisel benlik, Duygusal yaklasma, Duygusal kaginma gereksinimi
ve Eylem kimlikleme ile Kisilik boyutlarindan olan Sorumluluk boyutuna iligkin katsay1 tablosu

Model B Sd. B t p Ikili Kismu  VIF
hata r r

Sabit 22.852  5.252 4.351 .000

Miskisel -.119 .086 -088  -1.377 169 .097 -.072 1.469

Ozerk -.181 .075 -141 -2.423 016 -134 -127 1.229

Ozerk iliskisel 234 .072 201 3.241 .001 233 170 1.387

Duygusal yaklasma  .086 .047 .106 1.833 .068 .179 .096 1.202

Duygusal kaginma  -.026 .047 -032  -.560 576 -114  -.029 1211

Eylem kimlikleme .121 .084 .080 1.436 152 156 .076 1.114

Regresyon analizindeki P degerleri incelendiginde Ozerk-iliskisel benlik Sorumluluk kisilik boyutu
ortalamalar arasi toplam varyansin %20 sini agikladig1 goriilmektedir. Ozerk benlik varyasin %14 sini
agiklamaktadir ancak degerler eksi yondedir. Bu durum Ozerk benlik kurgusu arttik¢a disa sorumluluk
kisilik 6zelliginin diistiigii seklinde yorumlanabilir. Iliskisel benlik, Duygusal yaklasma, Duygusal
kaginma gereksinimi ve Eylem kimlikleme Iliskisel benlik, Sorumluluk kisilik boyutunu anlamli olarak
yordamamaktadir. Bu analiz sonucundan hareketle Sorumluluk kisilik 6zelligini 6zerk iligkisel benlik,
kurgusunun yordadigi, sonucuna ulasilabilir.

fliskisel benlik, 6zerk benlik, 6zerk-iliskisel benlik, duygusal yaklasma, duygusal kacinma
gereksinimi ve eylem kimlikleme ile duygusal denge boyutu arasindaki iliskiler:

Miskisel benlik, Ozerk benlik, Ozerk iliskisel benlik, Duygusal yaklasma, duygusal kaginma gereksinimi
ve Eylem kimliklemenin Kisilik boyutlarindan olan Duygusal denge boyutunun, yordayip
yordamadigini arastirmak i¢in regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda VIF degeri 1.47
olarak bulunmustur. VIF degerinin 10.00’dan kiigiik olmasi, degiskenler arasinda otokorelasyon
olmadigint bu nedenle regresyon analizinin yapilabilecegini gostermektedir (Buyikoztiirk, 2008).
Regresyon sonuglarma gére Iliskisel benlik, Ozerk benlik, Ozerk iliskisel benlik, Duygusal yaklasma,
duygusal kaginma gereksinimi ve Eylem kimliklemenin Kisilik boyutlarindan olan Duygusal denge
boyutunu 0.05 diizeyinde anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur (R=0.324, R?=.105, F=6.402,
P<0.05). Tliskisel benlik, Ozerk benlik, Ozerk iliskisel benlik, Duygusal yaklasma, duygusal kaginma
gereksinimi ve Eylem kimliklemenin Kisilik boyutlarindan olan Duygusal denge boyutu ortalamalarina
iligskin toplam varyansin %10’unu agikladig1 goriilmektedir.

Tablo 9. Iliskisel benlik, Ozerk benlik, Ozerk-iliskisel benlik, Duygusal yaklasma, Duygusal kaginma gereksinimi
ve Eylem kimliklemenin, Kisilik boyutlarindan olan Duygusal denge boyutunu yordayip yordamadigini yordayip
yordamadigina iligkin regresyon analizi

Model B Sd. hata B t p R R? F P

Sabit 33.392 4.465 324 7.479 000 .324* 105 6.402 .000?
a. Yordayanlar: (Sabit), eylem kimlikleme, 6zerk, duygu yaklagsma, duygu kaginma, 6zerk iligsel, iliskisel b. Yordanan: Duygusal
denge

Tablo 10. liskisel benlik, Ozerk benlik, Ozerk-iliskisel benlik, Duygusal yaklasma, Duygusal kaginma
gereksinimi ve Eylem kimlikleme ile Kisilik boyutlarindan olan Duygusal denge boyutuna iligkin katsay1 tablosu

Model B Sd.hata B t p Ikili Kismi  VIF
r r

Sabit 33.392  4.465 7.479 .000

Tligkisel -.008 .073 -.007  -.107 915  -015 -.006 1.469
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Ozerk .059 .063 .054 931 .353 .098 .049 1.229
Ozerk iliskisel -.018 .061 -018  -.292 770 .052 -.015 1.387
Duygusal yaklasma  -.111 .040 -159  -2.784 .006 -.092 -.145 1.202
Duygusal kaginma -.198 .040 -285  -4.956 .000 -263 -.259 1211
Eylem kimlikleme 119 072 .092 1.659 098 119 .087 1.114

Regresyon analizindeki B degerleri incelendiginde Duygusal yaklasma, Duygusal denge kisilik boyutu
ortalamalar arasi toplam varyasin %16 s agikladigr goriilmektedir. Duygusal kaginma gereksinimi
varyasin %29 sini agiklamaktadir ancak degerler eksi yondedir. Bu durum Duygusal yaklagsma ve
Duygusal kaginma arttikca Duygusal denge kisilik 6zelliginin diistiigii seklinde yorumlanabilir. Iliskisel
benlik, Ozerk benlik, Ozerk-iliskisel benlik ve Eylem kimlikleme Duygusal denge kisilik boyutunu
anlamli olarak yordamamaktadir. Bu analiz sonucundan hareketle Duygusal denge kisilik boyutunu
Duygusal yaklasma ve Duygusal kaginmanin ters yonde yordadigi, sonucuna ulasilabilir.

Iliskisel benlik, dzerk benlik, 6zerk-iliskisel benlik, duygusal yaklasma, duygusal kacinma
gereksinimi ve eylem kimlikleme ile duygusal deneyimlere aciklik boyutu arasindaki iliskiler:
Mliskisel benlik, Ozerk benlik, Ozerk iliskisel benlik, Duygusal yaklasma, duygusal kaginma gereksinimi
ve Eylem kimliklemenin Kisilik boyutlarindan olan deneyimlere agiklik boyutunun, yordayip
yordamadigini aragtirmak i¢in regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda VIF degeri 1,064
olarak bulunmustur. VIF degerinin 10.00’dan kiigiik olmasi, degiskenler arasinda otokorelasyon
olmadigint bu nedenle regresyon analizinin yapilabilecegini gostermektedir (Buylkozturk, 2008).
Regresyon sonuglarma gére Iliskisel benlik, Ozerk benlik, Ozerk iliskisel benlik, Duygusal yaklasma,
duygusal kacinma gereksinimi ve Eylem kimliklemenin Kisilik boyutlarindan olan deneyimlere agiklik
boyutunu 0.05 diizeyinde anlamli bir yordayicist olmadigi bulunmustur (R=0.178, R?=.032, F=1.798,
P<0.05<P.099).

Tablo 11. liskisel benlik, Ozerk benlik, Ozerk-iliskisel benlik, Duygusal yaklasma, Duygusal kaginma
gereksinimi ve Eylem kimliklemenin Kisilik boyutlarindan olan deneyimlere agiklik boyutunu yordayip
yordamadigini yordayip yordamadigina iliskin regresyon analizi

Model B Sd.hata B t p R R2 F P

Sabit 23.212  3.665 178*  6.333 .000 .178* .032 1.798 .09922
a. Yordayanlar: (Sabit), eylem kimlikleme, 6zerk, duygu yaklasma, duygu kaginma, 6zerk iligsel, iliskisel b. Yordanan: deneyimlere
agiklik

TARTISMA ve SONUC

Analiz sonucundan hareketle Uyumluluk kisilik 6zelligin iligskisel benlik tarafindan yordandigi,
Duygusal yaklagsma ve Eylemleri {ist diizeyde kimliklemenin de uyumluluk kisilik 6zelligini yordadigi
sonucuna ulagilabilir. Uyumluluk diizeyi yiiksek kisiler, sempatik yardimsever, giivenilir, yumusak
basli, fedakar, algak goniillii kisilerdir. Uyumluluk boyutundaki bireyler yardim davranisi, empati ve
catisma ¢Oziimiinde yapici olma ile iligskilendirilmistir(Bono ve ark., 2002; Weitten, Hammer, Dunn,
2015). Bunlar iligkisel benligin ya da karsilikli bagimli benligin bireysel duygulart geri plana itip grubu
ve grubun amaglarii 6ne ¢ikarmasi ile iligkili 6zellikleridir (Markus, Kitiyama, 1991). Uyumluluk
kisilik 6zelligi toplulukguluk ya da iliskisellik ile paralel goriinmektedir. Duygusal yaklasma
gereksinimi yiksek olmanin uyumlulugu yordadigi bulunmustur. Duygusal yaklasma gereksinimi
yiiksek olan kisilerin 6zelligi, bu kisilerin kendi guruplar1 disindaki sosyal gruplara karsi ¢ok gucli
tutumlarinin var olmasi ve bu tutumlarinda siirekli dile getirmeleridir. Duygusal yaklagsma gereksinimin
yiiksek olmasi, bu bireylerde neden boyle glcli tutumlar oldugunu agiklamaktadir: ¢linki bir nesne ya
da kisilere kars1 nefret hissi ya da baska bir bireyi her seyi ile tamamen kabul etmek i¢sel olarak memnun
edicidir ve son derece giiclii bir duygu yasamaya yol acar. (Maio ve Esses 2001). Bu durum iligkisel
benlik kurgusundaki bireylerin, grupla asir1 6zdeslesme ve kendi grubundan olmayanlardan uzak
durmalar1 olgusu ile paraleldir. Kendini bir grubun pargasi olarak goriip grupla tamimlamak, gliglii
duygular yasamaya yol agmaktadir bu nedenle, Duygusal yaklagma gereksiniminin yiiksek olmasi hem
iligkisel benlik hem de uyumlulukla iligkilidir seklinde yorumlanabilir. Eylemleri iist diizeyde
kimlikleme yani bireyin kendi davranisin1 karmagik olarak degerlendirmesinin, iligkilerini de karmagsik
degerlendirmesine yol actig1 bunun da uyumlulugu artirdig1 seklinde yorumlanabilir.
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Analiz sonuglarindan hareketle, Disa dontikliik kisilik 6zelligin, iliskisel benlik ve 6zerk benlik bicimleri
tarafindan yordandigi; Duygusal yaklasma ve kaginma gereksinimi, 6zerk-iliskisel benlik kurgusu ve
Eylemleri Ust duzeyde kimliklemenin, Disa doniiklik kisilik 6zelligini yordamadigi sonucuna
ulagilabilir. Digadoniik bireyler iyimser, sosyal, enerjik, neseli, cana yakin, kendine giivenli, girisken ve
digerlerine kars ilgili kolay iletisim kuran baglilik yakinlik ve sosyal iligki siirdiirmeye egilimlidirler.
(Weitten, Hammer, Dunn, 2015). Bu 6zellikler ilissel benligin digerleri ile birlikte olma ve yakin olma
istegi ile paraleldir; Bu 6zellikler 6zerk benligin kendine ait duygularinin olmasi, kendini digerlerinden
bagimsiz gordiigii icin kendi benligi gelistirecek yeni seyler denemesinin disa doniikliigiin kendine
giivenme, girisimcilik ve enerjik olma 6zellikleri ile paraleldir. Duygusal yaklasma ve duygulardan
kac¢inma bu kisilik boyutunu yordamistir ama ters yonde yani Duygusal yaklasma ve duygulardan
kaginma arttikca disa doniiklilk azalmaktadir. Duygusal yaklasmanin yani giiglii duygular yasama
gereksinimin disa doniikliik boyutu ile ters yonde olmasi1 duygu gereksinimin yiikselmesini bir noktadan
sonra sosyal iligkileri bozmasi ile agiklanabilir. Ciinkii duygu gereksinimi yiiksek kisiler tartigmalara
girmekte, sosyal gruplara kars1 giiclii tutumlar agiklamaktadirlar bunlarda digeri ile iliskileri bozabilir.
Disa doniikliik ve eylem kimlikleme arasinda da iliski ¢ikmamustir. Eylemleri {ist diizeyde kimlikleme
yani bireyin davranigini karmasik olarak degerlendirmesi, disa doniikligii olumsuz yonde etkileyebilir
¢linkii eylemleri karmasik gormek rahatlikla diger insanlar ile iliski kurmay1 bozabilir. Kiiltiirel agidan
bakildiginda iligkisellik ve 6zerk iliskisel benlik bicimde olanlar ait hissettikleri sosyal gruba liyeleri ile
stirekli iligki ve duygusal yakinlik i¢indedirler. Eger tiim iliskiler karmagik dlglide kimliklenirse bu
durum rahat iligki kurmay1 engelliyor olabilir. Bu bulgu bu sekilde yorumlanabilir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde sorumluluk kisilik boyutunu o6zerk iliskisel benlik anlamli olarak
yordamaktadir. Duygusal yaklasma, Duygusal kaginma gereksinimi ve Eylem kimlikleme iliskisel
benlik, Sorumluluk kisilik boyutunu anlamli olarak yordamamaktadir. Ozerk benlik, sorumluluk kisilik
boyutunu anlamli olarak yordamakta ancak eksi yonde yordamaktadir. Buradan hareketle 6zerk benlik
bi¢imi azaldik¢a sorumluluk kisilik 6zelliginin arti§1 sonucuna ulasilabilir. Kiiltiirel olarak bu durum
beklendik bir sonuctur. Bagimsiz ya da 6zerk bireyler, bagimsiz olmayi bir davranista bulunurken kendi
basina karar alip uygulamay tercih etmektedirler. Ozerk bireyler, yapacaklar1 bir davranis iizerinde
digerlerin kontrol ve yonlendirmesi olmasindan hoslanmamaktadirlar. Dolayisi ile baska bireyler ve
davranis yaptiklar1 ortami degil kendilerini diisiinerek hareket etmektedirler (Tridianis,1995). Ozerk
iliskisel benligin sorumluluk kisilik boyutunu yordamasi Kagit¢ibasi’nin agiklamalar1 dikkate
alindiginda beklenen bir durumdur. Ozerk-iliskisel benliktekiler duygusal olarak yakin olmak istemekte
ancak fiziksel olarak bagimsiz olmayi istemektedirler. Duygusal olarak yakinlig: siirdiirme istegi bu
kisilerin temel Ozelliklerden birisidir (Kagit¢ibasi, 2005). Kisi duygusal olarak yakin hissettigi kisileri,
Ornegin ailesini yakin arkadaslarini vb, diizenli olarak aramak, onlarin isteklerini titizlikle yerine
getirmek istemektedir. Sorumlulugu yiiksek kisiler, yaptiklart isler ve iligkilerinde disiplinli, dikkatli
olmalari; sorumluluk diizeyi disiik kisiler ise iligki ve iletisimlerinde kisiler dikkatsiz, daginik olma
ozelliklerini sergilemektedirler. Ozerk-iliskisel benlikte olanlar, karsihkli duygusal iliskiyi siirdiirme
istegini tasidiklari i¢in bu benlik bi¢imi, sorumluluk kisilik boyutunun bu 6zelliklerini desteklemektedir
bu yiizden bu boyutu yordadigi yorumu yapilabilir. Arastirma sonucunda iligkisel benlik sorumluluk
kisilik boyutunu yordamamuistir. Sorumluluk kisilik boyutunun, 6zellikleri olan itaatkarlik, diizenlilik
dikkate alindiginda ilk basta bu boyutun iliskisel benligin yordamasi beklenmektedir. Ancak sorumluluk
kisilik boyutu 6z disiplin, basar1 yonelimlilik gibi 6zellikleri ile birlikte diisiiniildiigiinde bu boyutun
iligkiselligin grubun basarilar ile kendini 6zdeslestirme ve grubun hedeflerini kendi hedeflerinin 6niinde
tutma Ozellikleri ile uyusmamasi ile agiklanabilir. Bu analiz sonucundan hareketle Sorumluluk kisilik
boyutunu eylemlerini st diizeyde kimlikleme ve duygulara yaklagsma arasinda bir iliski ¢itkmamustir.
Bu bulgu sorumluluk kisilik boyutundaki bireylerin dikkati titiz olmas1 eylemin alt ya da Ust dlzeyde
degil isin kendisine odaklanmalari ile agiklanabilir.

Analiz sonuglarina gore iliskisel benlik, Ozerk benlik, Ozerk-iliskisel benlik ve Eylem kimlikleme
Duygusal denge kisilik boyutunu anlamli olarak yordamamaktadir. Ortalamalar incelendiginde
duygusal denge kisilik boyut en diisiiktiir( X =23.82). Bu durum g¢alisma grubundakilerin ergenlikte
olmalar1 ve liniversite sinavlara hazirlanmalar ile agiklanabilir. Duygusal dengesi diisiik(Nevrotik)
kisiler ise, endiseli, gergin, glivensiz, igine kapanik ve sinirli 6zellikler gostermektedir. Bu 6zellikler t¢
benlik bicimi ile de uyusmamaktadir. Bu bireylerin eylem kimlikle ile iliskisinin ¢itkmamasi nevrotik
bireylerin eylemleri tizerinde ¢ok fazla diisiinmedikleri seklinde yorumlanabilir. Duygusal yaklagsma ve
Duygusal kaginma, duygusal denge kisilik boyutunu yordamistir ancak iligki ters yondedir. Duygusal
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yaklasma ve Duygusal kagmmma arttikca Duygusal denge kisilik ozelliginin distiigii seklinde
yorumlanabilir. Bu analiz sonucundan hareketle Duygusal denge kisilik boyutunu Duygusal yaklasma
ve Duygusal kaginmanin ters yonde yordadigi, sonucuna ulasilabilir. Duygu gereksinimi insanlarin
kendileri ve digerleri i¢in duygu iceren durumlar ya da aktivitelere yaklagmak ya da kaginmak i¢in genel
giidiilenme diizeyi olarak tanimlanmaktadir. Insanlar duygulari rahatsiz edici bulurlarsa onu yasamak
ve digerlerinin duygularimi anlama girisiminde bulunmayacaktir. Ayrica insanlar duygular: {iretici
olarak gormezlerse onlara yaklagsmaktan kagiabilirler. Duygu gereksinimi, bireyin kendi duygularini
diizenlemesi ile iligkilidir. Duygu dlzenleme ise, kisilerin pozitif duygularint devam ettirme becerileri
tizerine odaklanir. (Maio ve Esses 2001). Duygusal dengenin disiikliigii ergenlikte olmalari ya da sinava
hazirlanmalari nedeni ile, bireylerin duygulari diizenlemede sorunlar yasadiklarina isaret etmesi
seklinde yorumlanabilir.

Regresyon sonuglarma gére Iliskisel benlik, Ozerk benlik, Ozerk iliskisel benlik, Duygusal yaklasma,
duygusal kaginma gereksinimi ve Eylem kimliklemenin Kisilik boyutlarindan olan deneyimlere agiklik
boyutunu 0.05 diizeyinde anlamli bir yordayicist olmadigi bulunmustur. Ortalamalar incelendiginde

deneyime aciklik kisilik boyutu, uyumluluk kisilik boyutundan sonra en yiiksektir(X =32.42).
Korelasyon tablosu incelendiginde deneyime agiklik kisilik boyutu ile duygulara yaklagma ile 0.05
duzeyinde, 12’lik iliski gostermektedir. Arastirma grubu 335 kisi oldugu i¢in bu iliski oldukga diisiiktiir.
Daha dnce de deginildigi gibi Deneyime Agiklik kisilik boyutu biligsel yonii en fazla olan 6zellik olarak
gorilmektedir. Yiiksek seviyede aciklik 6zelligine sahip olan bireyler, hayal kuran, maceract, orijinal,
yaratici, merakli, kendi diisiince ve duygularina yonelen olarak; diisiik diizeyde olanlar ise, degisime
direnen, kapali, tutucu olarak degerlendirilmektedir. Deneyime Agiklik kisiler sorunlarini hemen
¢ozmek, bir problemin tek ve basit bir cevab1 olmasim istemek gibi davranislar sergilemezler ve
belirsizligi tolere edebilirler. Bu kisilik 6zelliginin insanlarin politik ve ideolojik tutumlarini belirledigi
daha az onyargili olma egilimde olduklar1 iddias1 vardir. Arastirma grubunda ortalamanin yiiksek
¢ikmasi grubun ergenlikte olmasi ve bu donemin 6zelligi olarak merakli hayalci ve kimlik arayisi i¢inde
olmalar ile agiklanabilir. Daha 6ncede deginildigi gibi duygu gereksinimi 6lgegi duygular ve bilis
arasinda baglanti kurmaktadir. Her ne kadar korelasyonlar diisiik olsa da bu kisilik boyutunun sosyal
bilissel siirecler ile iliskili olduguna isaret etmektedir. Bu kisilik boyutunu etkileyen sosyal bilissel
stirecler arastirilmalidir.

Genel olarak bu arastirmanin Tiirk kiiltiiriinde yapildig: dikkate alindiginda, kiiltiirel 6geler olan benlik
bigimlerinin kisilik boyutlarin1 yordadigr goriilmektedir. Bu kisilik boyutlar1 evrensel Ozellikler
gosterseler de kiiltiirler arasi psikolojinin kiiltiirel 6gelerden etkilendigi iddiasi aragtirma tarafindan
kismen destekledigi sdylenebilir. Ancak bu arastirma kisilik 6zelliklerinin tam olarak yeni oturdugu
lisede yapilmustir. Kiiltiirel gevre yaklasimi agisindan bakildiginda arastirmanin toplumun farkli sosyo-
ekonomik diizey, egitim diizeyleri ve farkli fiziksel c¢evrede yasayanlar iizerinde tekrarlanmasi
gerekmektedir.
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