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Por qué y para qué vivimos? Qué sentido le damos a la existencia
humana?

Why and what do we live for? What meaning do we give human existence?
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Viver, a que se destina? ¢ uma obra disposta em 120 paginas lancada em 2020 pela editora Papirus
7 Mares. Escrita por Mario Sergio Cortella, fildsofo formado na Faculdade de Filosofia Nossa Senhora
da Medianeira, mestre e doutor em Educagdo com énfase em Curriculo pela Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo, instituicdo esta onde atuou como professor no Programa de Pés-Graduagao em
Educacao e; por Leandro Karnal, historiador graduado pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos
e doutor em Historia Social pela Universidade de Sao Paulo, professor no departamento de Historia
pelo Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas da Universidade Estadual de Campinas.

Em tempos de pandemia provocada pelo novo coronavirus (Covid-19), a tematica abordada
pelos autores exige do leitor reflexdes acerca da existéncia da humanidade em sociedade. Viver, a que
se destina? promove, a partir das provocagdes de Cortella e Karnal (2020), indagagdes como: quais
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seriam nossos propositos enquanto seres humanos? Quais seriam nossas escolhas e as rotas que tragamos
durante o trajeto de nossa vida? Trata-se de uma producao voltada a qualquer publico interessado pelo
contetdo tecido com muito esmero pelos autores. E leitura indispensavel a todo e qualquer ser humano
que lanca olhar para si e para outro, e que tem compreensao de suas acoes e do outro e de que maneira
1sso pode ou ndo impactar ou implicar em outras agdes, boas ou nao tao favoraveis assim. Para além
de se tratar de um livro que pode se inscrever no campo da autoajuda, ndo o ¢ assim definido aqui,
mas compreendido como um estimulo ao leitor para tomar e retomar quantas vezes desejar, quando
quiser fazé-lo em qualquer tempo e espago. Isso, pois, as leituras realizadas sempre serdo outras, novas,
continuas, tanto quanto os sentidos atribuidos também o poderao ser.

Logo, a linguagem compreensivel que envolve o leitor as perspectivas filosoficas, historicas,
culturais e sociais apresentadas pelos autores, as quais se entrelagam a partir da heterogeneidade de
discursos constituida por outros pensadores e filosofos dos quais Cortella e Karnal (2020) engendram
ao longo da obra, imprimindo a partir de exemplos de vida, as marcas histéricas de vida pessoal e
profissional dos autores. Tais reflexdes e inquietagdes dos proprios autores instigam o leitor a fazé-las
e a té-las sobre si, sobre suas mais diferentes formas de agir, de pensar, de ser na relagcdo sobre/com o
outro e consigo (BAKHTIN, 2011[1979]). Trajetorias que desenhamos daquilo que almejamos, que
queremos, que buscamos e, sobretudo, do valor que atribuimos a todo esse percurso em se pensando
nas relagoes dialogicas que assumimos conosco ¢ com outro (BAKHITIN, 2011[1979]). Essas inte-
ragcdes também vao definir as rotas, o rumo que vamos seguir € as posi¢oes que seremos convocados
a ocupar durante nossa existéncia em diferentes esferas sociais de atividade humana (no trabalho, na
familia, na religido, entre outras). Segundo discute Bakhtin, pensador da Filosofia da Linguagem,
“viver € tomar posi¢oes continuamente, ¢ enquadrar-se em um sistema de valores e, do interior dele,
responder axiologicamente” (GEGe, 2009, p. 64, grifos do grupo).

Neste sentido, tais marcas impressas por Cortella e Karnal (2020) em suas escrituras sinalizam
que apesar de haver varias incognitas nos percursos historicos que tragamos, s6 somos quem somos
no/pelo e com o outro. Numa perspectiva enunciativa-discursiva “[c]onstituimo-nos e nos transfor-
mamos sempre através do outro. A alteridade € fundamento da identidade. Relagdo ¢ a palavra-chave
na proposta de Bakhtin. Eu apenas existo a partir do Outro” (GEGe, 2009, p. 13-14, grifos do grupo).

Assim, Cortella e Karnal (2020) discorrem em nove breves capitulos, a saber: “Eu nao pedi
para nascer”; Livres até que ponto?; Por que algumas pessoas se matam?; O que nos trouxe até aqui?;
Dom, vocagdo ou esfor¢co?; Nada ¢ possivel; tudo € possivel; Menos inspiragdo, mais transpiracao:
Hé destino?; “Eu, por mim”, seguido de um glossario de grandes personagens que compuseram parte
da historia mundial, problematizando sobre aquilo que escolhemos e aquilo que também nao, conse-
quentemente, aquilo que foge ao nosso controle. “Ou seja, o conjunto de fatores que podem ou nao
levar a uma situagcdo” (CORTELLA; KARNAL, 2020, p. 38-39).

O que apontam os autores baseia-se naquilo que o ser, sempre em processo, busca de respostas.
Mas o que ocorre € que, muitas vezes, ha respostas para confirmar aquilo que queremos ouvir. H4 meia
respostas, aquilo que em parte nos contentamos com o que desejariamos ouvir € a outra parte nao. E,
ha ainda aquilo que ndo se pode responder porque de fato ndo ha respostas para todas as perguntas,
portanto, talvez uma saida poderia ser que a resposta € ndo ter respostas. Conforme sinalizam os autores,
“[s]Jomos, portanto, frutos de uma historicidade, mas ela ndo nos explica. Ela apenas explica aquele
momento. Dentro disso, existem contradicdes enormes, possibilidades equivocadas” (CORTELLA;
KARNAL, 2020, p. 39).

No primeiro capitulo “Eu ndo pedi para nascer” os autores discorrem sobre diferentes significados
a que se pode dar a este enunciado. Pode querer justificar que ndo sou responsavel por aquilo que fago
ou ainda que ““‘eu ndo tenho compromisso” com estado de coisas” (CORTELLA; KARNAL, 2020,
p. 8), o que demarca um sujeito situado historicamente ao tentar, de certa maneira, se eximir desta
responsabilidade e nos creditaria pensar até que ponto somos livres, até que pontos temos liberdade.
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“Livres até que ponto?”, titulo do segundo capitulo, Cortella e Karnal (2020) nos provocam a
pensar sobre a ideia da liberdade. Se somos livres para escolher, para decidir, para seguir por onde
desejamos, esse “meu livre-arbitrio € livre onde, de que modo, em que condi¢des?” (CORTELLA;
KARNAL, 2020, p. 18). Neste sentido, existir estaria relacionado a viver enfrentando ora a dor, ora os
obstaculos que vivenciamos cotidianamente, em diferentes contextos sociais, economicos, geograficos,
culturais. E tal dor, portanto, ndo nos pressiona, ndo nos obriga como a felicidade. Conforme reforgcam
os autores, “[q]uanto mais tragédia temos, mais somos livres”. Porque esse pensamento faz com que
nao dependa de nds as escolhas desses momentos mais arduos, mais dificeis, por ndo se prever acoes
que ainda estdo por vir, acontecer.

No terceiro capitulo intitulado “Por que algumas pessoas se matam?”, os autores problematizam
0 motivo que leva algumas pessoas a escolherem tirar a sua vida. Ao passo que mencionam que pessoas
se matam porque sentem muita dor, seja ela de cunho religioso, politico, emocional ou psiquico. Por
outro lado, ha os que ndo tém a possibilidade de pensar sobre o tema, muito menos fazé-lo. Isso porque
sdo0 pessoas que, como nds, lutam cotidianamente para sobreviver, driblando as adversidades da vida e,
consequentemente, ndo gozam de tempo para executa-lo. Cortella e Karnal (2020) exemplificam esse
momento a partir do contexto social do mendigo: por que este ator social ndo se mata? Porque vive em
busca do que comer, pensa o tempo inteiro em se alimentar e, deste modo, seu pensamento nado estaria
direcionado para pensar em suicidio. “[QJuando vocé lembra que aquele que ndo tem nada a perder,
o despossuido, tem tanta coisa séria para dar conta, como, por exemplo, se ele almogard naquele dia,
que nao da tempo disso, de pensar em se matar” (CORTELLA; KARNAL, 2020, p. 31-32).

“O que nos trouxe até aqui?”’, quarto capitulo ¢ tecido a partir de como nos constituimos social-
mente na/pela histéria. O modo como construo a minha propria trajetoria daquilo que vou significando,
do como e do porqué em dado tempo e espago eu atribuo esse ou aquele sentido as minhas, as tuas, as
nossas escolhas, da maneira como nos importamos com determinado assunto, com determinada situagao
da qual nos perpassa e nos situa, ¢ marcada pela historicidade de nossas praticas sociais. Os autores
citam grandes momentos da historia como a I Guerra Mundial, a Revolugdo Francesa, a Paz Armada,
entre outros a fim de destacar que ndo se trata de refletir sobre as causas desses marcos historicos, mas
sim de problematizar sobre “o conjunto de fatores que podem ou ndo levar a uma situagdo”, ou seja,
a sua historicidade (CORTELLA; KARNAL, 2020, p. 38-39). No tocante a histéria, concordamos
com os autores em entendé-la como contraditoria, constituida por sua dialética/dialogia (BAKHITIN,
2011[1979])), descontruindo a linearidade e a organizacao. Trata-se de compreendé-la como processual,
continua, buscando “entender como funciona aquele momento”, seja ele relacionado a nossa vida coti-
diana, seja ligado as questdes econdmicas, politicas, culturais (CORTELLA; KARNAL, 2020, p. 39).

Cortella e Karnal (2020) tecem o quinto capitulo “Dom, vocagao ou esfor¢o?”” sobre o desenvol-
vimento humano, nossas capacidades e habilidades, concebidas como um dom ou uma vocagdo. Os
autores fazem uma critica a isto, afirmando que “[o] sucesso, seja como o consideramos, precisa do
esforco do individuo” (CORTELLA; KARNAL, 2020, p. 54). Ou seja, nos exigira muita dedicagao,
muito esfor¢o, muito empenho, portanto, muita pratica. Além disso, assinalam que € preciso nessas
construgdes que exigem zelo, responsabilidade e disciplina, imprimir uma assinatura, um sentido proprio
que cada um/cada uma vai dar aquilo que se propde a fazer, aquilo que elege como sendo importante
para sua vida, pontualmente aqui, no tocante ao campo profissional.

“Nada ¢ possivel; tudo € possivel” € o sexto capitulo e apresenta uma dicotomia entre o tudo e
nada. Um tudo que quereremos abracar e fazer ao mesmo tempo e um nada que, muitas vezes, nao
nos ¢ possivel porque nao se torna algo atingivel. “Nao podemos ser tudo, mas podemos ser varias
coisas na nossa trajetoria” (CORTELLA; KARNAL, 2020, p. 55). Esse meio termo descrito pelos
autores permite ao ser humano construir sua trajetoria, as escolhas que faz e as que lhe fogem ao con-
trole, que independem de si ao passo que se constitui € constitui o outro nas/pelas interacdes sociais
e historicas as quais estd inscrito. Entdo, “Viver, a que se destina?”, implica refletir, pensar, tomar
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e retomar as diferentes rotas que vamos definindo e redefinindo ao longo desse trajeto chamado de
vida, existéncia. Podemos desejar ser pai, mae de familia. Podemos desejar estudar, trabalhar. Enfim,
como eternos aprendizes, temos indefini¢des, imperfeigdes, descontinuidades, vivéncias, minhas, tuas,
nossas, somos humanos.

O sétimo capitulo “Menos inspiracao, mais transpiracao: Ha destino?” aponta para dire¢des as
quais nao ha certo e errado, ndo ha lo6gica, ndo ha determinismo para as escolhas que fizemos e as que
nao fizemos. “Muitas vezes nao existem nenhum destino, nao existe nenhuma vocagao, nao existe nada
pré-escrito, mas, quando surge uma oportunidade, quanto mais bem preparado se estiver, mais essa
oportunidade encontrar” (CORTELLA; KARNAL, 2020, p. 69). Cabe estarmos sempre inspirados,
motivados a buscar aquilo que desejamos, almejamos, queremos, ao que nos destinamos a fazer na vida,
anos prepararmos para e acima de tudo, pensarmos na nossa sobrevivéncia. Cabe também transpirarmos
talvez mais do que inspiramos, a fim de irmos mais longe, porque assim temos a oportunidade de fugir
daquilo que se espera, daquilo que € 6bvio. O ser humano, assim, se vé obrigado a pensar e repensar,
planejar e replanejar as rotas, muitas vezes inesperadas, dantes nunca navegadas. “[Claminhamos numa
rota que nao estava escrita, mas que nao poderia ter sido perdida”, ou seja, € preciso, viver, experenciar,
aprender, a isso que nos destinamos ¢ a ser quem somos (CORTELLA; KARNAL, 2020, p. 69). De
todo modo, “[n]ao pedimos para nascer”, mas por alguma razao ou por escolha minha, tua, nossa, nao
desejamos sair, porque “a viagem esta agradavel” (CORTELLA; KARNAL, 2020, p. 75).

Cortella e Karnal (2020) em “Somos quem escolhermos ser”, oitavo capitulo, nos fazem langar
olhar para as escolhas que fizemos e, ao fazé-las, assumimos algumas e outras nos obrigamos a deixar
para la. Nao podemos, assim, escolher tudo e o tempo todo. “Por isso, nenhuma escolha, quando feita
com inteligéncia, ¢ isenta de sofrimento” (CORTELLA; KARNAL, 2020, p. 77). Isso, pois, “ao esco-
lher, precisamos ficar numa rota, cuja consequéncia daquilo que ali acontece € nossa” (CORTELLA;
KARNAL, 2020, p. 78). E, deste modo, deixaremos algo para trds que possa ser maior daquilo que
“perdemos” como daquilo que “ganhamos” e/ou “recebemos” ao decidir por esta rota e ndo aquela. Por
ser este eu e nao aquele outro eu, ndo ha certo e errado no tragado desse caminho escolhido, mas ha
escolhas que sao minhas apenas, nao sao tuas e tampouco nossas. Contudo, sao escolhas constitutivas
do eu e do outro nessa teia dialogica que ¢ vida.

Por fim, no nono capitulo “Eu, por mim”, Cortella e Karnal (2020, p. 96) se encaminhando
para as reflexdes finais, ressaltam que “[e]ntender que o destino da vida ¢ multiplo, que as escolhas
implicam perdas, que a poténcia de tudo esta contida a cada curva da estrada, que eu sou eu € minhas
circunstancias e que € possivel interferir, mas ndo no grau de um ser todo-poderoso, isso deveria nos
tornar um pouco mais perfectiveis”. Portanto, podemos nos aperfeigoar ao longo da nossa existéncia,
do trajeto que tivemos a oportunidade de escolher e viver e/ou que em algum momento foram esco-
lhidas por outrem, como o nascer. Essa vida que ¢ cheia de indas e vindas, € constituida de ciclos em
que viver se destina a comecos e recomegos, tomadas e retomadas em que nos situamos historicamente
nas/pelas relagdes dialdgicas com o outro com quem escolhemos também seguir € a quem também
nos escolheu para uma caminhada conjunta.
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